RADA MIEJ SKA UCHWALA NR XLI11/316/09

. o RADY MIEJSKIEJ W SZUBINIE
w Szubinie
z dnia 26 listopada 2009r.

w sprawie: przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Szubin na rok 2010

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym (Dz.U.
Zz 2001r. Nr 142, poz.1591, z 2002r. Nr 23, poz.220, Nr 62, poz.558, Nr 113, poz.984, Nr 153, poz.1271 i Nr
214, poz.1806, z 2003r. Nr 80, poz.717 i Nr 162, poz.1568, z 2004r. Nr 102, poz.1055 i Nr 116, poz.1203, Nr
167, poz.1759, z 2005r. nr 172, poz.1441, Nr 175, poz.1457, z 2006r. Nr 17, poz.128 i Nr 181, poz 1337
z 2007r. Nr 48, poz.327, Nr 138, poz.974, Nr 173, poz.1218, z 2008r. Nr 180, poz.1111 Nr 223, poz. 1458,
i z 2009 r. Nr 52, poz. 420, Nr 157, poz. 1241) oraz art4' ust2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
0 wychowaniu w trzezwoséci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. Z 2007r. Nr 70,p0z.473, Nr 115,
poz.793, Nr 176, poz.1238 z 2008 r. Nr 227, poz.1505, z 2009 r. Nr 18,poz. 97, Nr 144, poz.1175) oraz
art.10 ust.2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz.U. z 2005r. Nr 179, poz.
1485, z 2006 r. Nr 66, poz.469, Nr 120, poz. 826, z 2007 r. Nr 7, poz. 47, Nr 82, poz.558, z 2009 r. Nr 18,
poz. 97, Nr 63, poz.520, Nr 92, poz. 753, Nr 98, poz. 817) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1.Uchwala sie ,Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii” dla gminy Szubin na rok 2010 w tresci okreslonej w zataczniku stanowigcym integralng cze$¢
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sig¢ Burmistrzowi Szubina.

§ 3. Uchwata podlega ogtoszeniu na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Szubinie
oraz na stronie www.bip.szubin.pl

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1

Krabsiiof Holec



RADA MIEJSKA
w Szubinie

W ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi art.1 stanowi, ,iz organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego sg
obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojoéw alkoholowych oraz
zmiany w strukturze ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane
obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,
przeciwdziatanie powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci
w tym zakresie organizacji spofecznych i zaktadéw pracy”.

Roéwniez ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii w art. 1 okresla zasady i tryb
postepowania w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Powyzsze ustawy nakfadajg na samorzgdy gminne obowigzek realizacji konkretnych zadan
prowadzonych w ramach corocznie uchwalanych przez rade miejskg programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw aikoholowych i przeciwdziatania narkomanii. Programy uwzgledniajg zadania z przepisow w/w
ustaw.

UZASADNIENIE

Srodki na prowadzenie tych dziatan pochodzg z budzetu Gminy z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych i tylko na ten cel moga by¢ przeznaczone. Ponadto $rodki czesciowo
mogq pochodzi¢ takze z uzyskanych dotacji.

Zakres tych zadan realizowany jest przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szubinie.
Do pomocy jego realizacji Burmistrz powoluje petnomocnika Burmistrza ds rozwigzywania problemow
alkoholowych.

W swietle powyzszego podjecie uchwaly jest uzasadnione i konieczne.
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) [
w Szubinie
Zatacznik nr 1
do Uchwaty Nr XLI1/316 /09
Rady Miejskiej w Szubinie
z dnia 26 listopada 2009r.

Program

. Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

. Przeciwdzialania Narkomanii

dla gminy Szubin
na rok 2010



Wsréd wielu problemdéw spolecznych w naszym kraju te zwiazane
z alkoholem i narkotykami sg jednymi z trudniejszych do rozwigzania. Wynika to przede
wszystkim z ich rozmiarow, ztozonosci a takze kosztéw spolecznych i ekonomicznych,
jakie ponosza nie tylko osoby indywidualne, ale takze cate spoteczenstwo. Reaktywowanie
w 1990roku samorzadu terytorialnego 1 przeprowadzony proces decentralizacji znalazi
swoje odzwierciedlenie w przeniesieniu na szczebel gminy droga ustawowa zespotu
kompetencji w zakresie rozwiazywania probleméw uzaleznien. Tak wigc samorzad gminny
stat si¢ whasciwym organem do kreaowania lokalnej polityki w tym zakresie.
Proponowane Programy sg wlasnie instrumentem przemiany na lepsze oraz dokonywania
zalozonych zmian. Warunkiem skutecznej profilaktyki sa skoordynowane dziatania na
wszystkich  obszarach funkcjonowania cztowieka. Oznacza to, ze interwencja
profilaktyczna powinna by¢ skierowana na najwazniejsze czynniki ryzyka, tkwiace
w jednostce jak 1 w jej otoczeniu spolecznym.

Zgodnie z zasadg komplementarnosci racjonalne jest przedstawienie dwodch
programéw zapobiegawczych réwnolegle realizowanych na terenie miasta i gminy Szubin,
poniewaz s one tworzone na podstawie wspdlnej diagnozy, dodatkowo cz¢s¢ zadan ma
taki sam charakter a ich adresatami sg te same grupy osob. Ponadto nadzorowanie jednego
programu umozliwi racjonalne wydatkowanie srodkéw z budzetu.

Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2010 opracowany zostat zgodnie
7z trescig:
o ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
(tj. z 2007r. Dz.U.Nr 70, poz.473 z p6Zn.zm.)
o ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej
e (1.2 2009r. Dz.U.Nr 175, poz.1362)
« Krajowego Programu Przeciwdzialania Narkomanii 2006-2010
( Dz.U.143, poz.1033)
o Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
na lata 2006 — 2010,
« ustawy z dnia 25 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
« (Dz.U. Nr 180, p0z.1493 ze zm.)
o ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii,
(Dz.U.Nr 179, poz.1485 z p6zn.zm.)
« Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2010r.
PARPA - Warszawa 2009



Srodki na realizacje Programéw pochodza z dochodéw wlasnych gminy
dokonywanych przez przedsigbiorcow, ktérzy uzyskali zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych. Program zawiera katalog zadan wilasnych, ktore sg kompatybilne z tymi
wymienionymi w ustawach wraz z dziataniami zaplanowanymi do realizacji.

W programie zawarty jest system monitoringu i jego ewaluacji oraz promocji.

Program uwzglednia wieloaspektowe podejscie i odpowiada na szerokie spektrum

zglaszanych problemow i potrzeb.

Diagnoza

Od poczatku lat 90 mozna zaobserwowa¢ w naszym kraju jak rowniez w gminie
wzrost problemoéw uzaleznien zaréwno alkoholowych jak i narkotykowych. Rosnie
rozpowszechnianie eksperymentalnego jak 1 okazjonalnego uzywania substancji
psychoaktywnych wsréd mlodziezy. Zwigkszyla si¢ podaz narkotykow na nielegalnym
rynku i w $lad za tym ich dostgpnos¢. Polska scena narkotykowa zaczela upodabniaé sie
do zachodnioeuropejskiej.

Podstawowymi zrédtami danych na temat rozmiaréw i trendéow probleméw
uzaleznien sa:

o statystyki instytucji reagujacych na problem (lecznictwo, policja)

« badania ankietowe na probach reprezentatywnych grup mlodziezy.

« dane statystyczne GUS.

Generalnie o profilaktyce i rozwigzywaniu problemdéw uzaleznien nalezy mysle¢ w
dhuzej perspektywie czasowej. Dlatego elementy diagnozy pochodza z badania mtodziezy
w 2007r. ktére przeprowadzono przez organizatoréw Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst
2007r.”, w ktorym gmina Szubin byla zobowigzana do ich przeprowadzenia i odestania.
Organizatorzy  przestali opracowanie wynikow ankietowych ,Mtodzi Polacy
o zachowaniach ryzykownych”, ktore zostaly wykorzystane do wspomnianej diagnozy.
Nastepne badania bgeda przeprowadzone w 2010r.

Raport diagnostyczny

Przystepujac do opracowania gminnych programoéw konieczne jest u§wiadomienie,
ze problemy zwiazane z alkoholem dotycza réznych sfer zycia i powodujg rozne szkody
(spoteczne, zdrowotne, ekonomiczne) zardwno te wymierne, zwiazane z opiekg zdrowotna,
wypadkami drogowymi czy przestgpczoscig jak 1 te niewymierne (cierpienie i bol). Nalezy
zdawac¢ sobie sprawe z tego, ze szkody dotycza zarowno kraju, spotecznosci lokalnej jak
i konkretnej rodziny.

Ankiet¢ przeprowadzono anonimowo wsrdéd 344 uczniéw z II klas gimnazjow
gminy Szubin w roku szkolnym 2006/2007 w ramach Kampanii Zachowaj Trzezwy
Umysl.

Obejmowaly takie zagadnienia jak:
- poziom $wiadomosci wystgpowania uzaleznien w srodowisku rowiesniczym,

- wlasne zachowania 1 zaistniale sytuacje zwiazane ze stosowaniem Srodkow
odurzajacych,

- zdanie mlodziezy na temat alkoholu,
- stosunek ankietowanych do palenia nikotyny.

( wyniki podano w %)



1. Czy znasz osoby ze swojej grupy wiekowej, ktore stosuja jakies Srodki odurzajgce

lub uzalezniajace?

Pytania

ODPOWIEDZ WSZYSCY |DZIEWCZETA |CHLOPCY
TAK 79 86 74
NIE 19 10 26
BRAK ODPOWIEDZI 2 4 0
2. Czy sam probowale$ jaki$ Srodkéw odurzajgcych?
ODPOWIEDZ WSZYSCY |[DZIEWCZETA |[CHLOPCY
TAK 49 48 50
NIE 49 48 50
BRAK ODPOWIEDZI 2 4 0

3. Czy uwazasz, ze picie alkoholu na imprezach moze zaszkodzi¢ nastolatkowi?

ODPOWIEDZ WSZYSCY |DZIEWCZETA |CHLOPCY
TAK 71 86 59
NIE 27 10 41
BRAK 2 4 0
ODPOWIEDZI

4. Czy zdarzylo Ci si¢ pi¢ alkohol?
ODPOWIEDZ WSZYSCY |DZIEWCZETA |CHLOPCY
CZESTO 3 4 3
RZADKO 33 31 35
BARDZO RZADKO 44 41 47
NIGDY 17 24 12
BRAK 3 0 3
ODPOWIEDZI

5. Czy uwazasz, ze piwo to alkohol?
ODPOWIEDZ WSZYSCY |[DZIEWCZETA |CHLOPCY
TAK 87 97 80
NIE 11 0 20
BRAK 2 3 0
ODPOWIEDZI

6. Czy rodzice pozwalaja Ci pi¢ alkohol przy jakiejs okazji?
ODPOWIEDZ WSZYSCY |DZIEWCZETA |CHLOPCY
ZAWSZE 5 0 9
CZASAMI 57 59 56
NIGDY 37 38 35
BRAK 1 3 0
ODPOWIEDZI




7. Czy palile$ i palisz papierosy?
ODPOWIEDZ WSZYSCY |DZIEWCZETA |[|CHLOPCY
TAK 21 24 18
NIE 76 76 76
BRAK 3 0 6
ODPOWIEDZI

8. Czy w Twojej rodzinie pije si¢ alkohol?
ODPOWIEDZ WSZYSCY |DZIEWCZETA |CHLOPCY
CZESTO 3 7 0
TYLKO PRZY 52 52 53
WAZNYCH
OKAZJACH
BARDZO RZADKO 35 31 38
WCALE 8 10 6
BRAK 2 0 3
ODPOWIEDZI

9. Czy kiedykolwiek namawiano Cie¢, by$ wypil alkohol?

10. Czy uwazasz, ze alkohol powinien by¢ sprzedawany wszystkim ktérzy cheg go
kupi¢ bez wzgledu na wiek?

ODPOWIEDZ WSZYSCY |DZIEWCZETA |CHLOPCY

TAK 19 14 24

NIE 78 86 71

BRAK 3 0 5

ODPOWIEDZI

ODPOWIEDZ WSZYSCY |DZIEWCZETA |CHLOPCY
TAK 29 31 26
NIE 71 69 74
BRAK 0 0 0
ODPOWIEDZI

KTO: 67 67 67
KOLEDZI I KOLEZANKI

Uzyskane wypowiedzi pozwolily okresli¢ poziom wiedzy uczniow o wystepujacych
w ich srodowisku zagrozeniach zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykdow.
Dzigki ankietom uzyskano informacje o najczgsciej stosowanych przez uczniéow uzywkach.
Inspiracja do si¢gania po uzywki jest srodowisko rowiesnicze, bo solidarno$¢ z kolegami
nie pozwala na odwazne mowienie ,,nie” w sytuacjach ryzykownych. Niekiedy problem
pogl¢biaja dorosli pozwalajacy dzieciom wypié¢ alkohol i pali¢ papierosy. Sg to zaréwno
rodzice, jak i wychowawcy w szkole, ktorzy prawdopodobnie nie reagujg na te zjawiska.
Postawy dorostych moga prowadzi¢ do przekonan dzieci i mlodziezy, ze picie jest jedng z
form spg¢dzania wolnego czasu, lub sposobem na klopoty. Zdarza sie, ze mtodzi ludzie

1



sonduja dorostych, i jezeli nie spotkaja si¢ ze zdecydowana negatywna reakcja na
korzystanie ze srodkow uzalezniajacych, przyjmuja to jako pozwolenie, a nawet normeg.
Zdecydowana wigkszos¢ sigga po napoje alkoholowe zanim osiggnie petnoletniosc

Pogtebiajacy si¢ kryzys wartosci, a nawet brak odpowiedniej hierarchii powoduje
ucieczke w antywartosci, szukanie substytutow powodujacych chwilowe zadowolenie
1 ucieczke od problemow. Do tego dochodzi niski poziom kulturowy, nieumiej¢tnosé
wykorzystania wolnego czasu, brak zainteresowan i hobby. Pojawiajg si¢ w zwigzku z tym
zachowania na granicy patologii, zagrazajace zdrowemu stylowi zycia i prowadzace do
groznych uzaleznien.

Aby temu zapobiec, konieczne jest wprowadzenie dla uczacych si¢ dzieci
i mlodziezy programéw, ktore wskaza umiejetnosci realizowania swoich potrzeb
w sposob dojrzaly, nienaruszajacy godnosci i bezpieczenstwa innych. Chcac stymulowa¢é
rozwoj spoleczny 1 moralny, nalezy mlodziezy stawia¢ zadania ukierunkowane na
wzmacnianie pozytywnego zachowania, wspierajac ja w tym, co dobre, wydobywajac
z niej to, co najpigkniejsze i najcenniejsze, przygotowujac do umiej¢tnych i dobrych
wyborow w zyciu. Konieczna jest rowniez edukacja adresowana do rodzicow jak rowniez
wdrazanie programéw dla mlodziezy eksperymentujacej z alkoholem lub innymi
substancjami psychoaktywnymi.

Charakterystyka gminy

Gmina i Miasto Szubin jest potozona w pédlnocno - wschodniej czesci Patuk
w powiecie Nakielskim wojewodztwa Kujawsko - Pomorskiego. Przez Szubin przebiega
mi¢dzynarodowa trasa nr 5 biegnaca z Gdanska przez Bydgoszcz, Poznan do Wroctawia.

Szubin jest niewielkim miastem o statusie miejskim 1 liczy 9.110 mieszkancow.
Natomiast teren wiejski zamieszkuje 13.869 osob. Lacznie spotecznos$¢ lokalng tworzy
22.979 mieszkancow.

1. Struktura mieszkancéow wg plci i wieku z podzialem na miasto i gming
przedstawia sie¢ nastg¢pujaco:

ogolem | meiczyini | kobiety | poniiej | dorosli 0-6 7-19 20-59K | 60-100K
18 lat 20-64M | 65-100M

Miasto | 9.110 4.384| 4.726| 1.790| 7.320 640| 1.450| 5.786 1.234

Gmina | 13.869 6.928| 6.941| 3.283]10.586| 1.228| 2.539] 1.738 1.481

Razem| 22.979| 11.312| 11.667| 5.073(17.906| 1.868 3.989| 7.524 2.715

Dane: Wydzial Spraw Obywatelskich UM w Szubinie - na dzien 31.07.2009r.

2. Dane z Komisariatu Policji

Wszelkie badania potwierdzajg, ze wiele przestgpstw ma $cisly zwigzek z naduzywaniem
alkoholu, np. kradzieze, bojki, gwalty, zabdjstwa, wypadki drogowe, zngcanie si¢ nad
rodzing. Funkcjonariusze Komisariatu Policji w Szubinie do 31 pazdziernika 2009r.
udokumentowali:
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1. zalozenie 42 Niebieskich Kart w zwiazku z przemocga w rodzinie,

2. odnotowanie 91 zdarzen kierowania pojazdem (rowerem i samochodem) pod
wptywem alkoholu,

3. odwiezienie 98 os6b Powiatowej [zby Zatrzyman w Nakle do wytrzeZzwienia,

4. nie odnotowano przypadkéw interwencji w ramach przemocy w szkole.

Ponadto Policja poprzez swoich funkcjonariuszy realizuje nastgpujace programy
edukacyjno-profilaktyczne: ,Bezpieczna droga do szkoly”, ,Bezpieczne Wakacje”,
.Bezpieczna Woda”, ,,Sasiedzki Program Przeciwdziatania Przestgpczosci” oraz ,,MJj
dzielnicowy”, jak réwniez programy autorskie Prewencji i Spraw Nieletnich w Nakle.

W strukturach Rewiru Dzielnicowych Komisariatu Policji w Szubinie pracuje
6 funkcjonariuszy, ktérzy Scisle wspolpracuja z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej 1 Gminng Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

3. Dane dotyczgce ilosci punktéw sprzedazy.

Uchwata nr XXV/202/97 z dnia 14 lutego 1997r. Rady Miejskiej w Szubinie ustalita
liczb¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych, okreslita zasady usytuowania miejsc
1 warunkow sprzedazy tych napojow na terenie miasta i gminy Szubin. W 2008r.
obowigzywat limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych powyzej 4.,5%
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy ( detal), w liczbie 75 punktéw
(w chwili obecnej wykorzystanych jest 71). Limit punktow sprzedazy napojow
alkoholowych powyzej 4,5% przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(gastronomia) Uchwalg Nr XXVIII/266/01 Rady Miejskiej z dnia 19 wrzes$nia 2001r.
ustalono na 30 (obecnie wykorzystanych 11). Gminna Komisja opiniuje wnioski
przedsigbiorcow stwierdzajac zgodnos¢ lokalizacji punktéw sprzedazy z w/w Uchwatami
(rocznie ok.140).

4. Dane z Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Szubinie

Dane statystyczne osob korzystajacych z pomocy spotecznej pokazuja, ze pomocg
objetych jest 20 rodzin z problemem alkoholowym, ponadto w ciagu roku pracownicy
socjalni otrzymywali od Policji informacje o stosowaniu przemocy w rodzinach. Wspolnie
z dzielnicowymi wspdtpracuja w ramach procedury Niebieska Karta — przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie. Ponadto w Osrodku mozna uzyska¢ bezptatne konsultacje
psychologiczne oraz prawne w zakresie pomocy w rozwigzaniu problemoéw wystepujacych
w rodzinie. W rejonach opiekunczych pracuje 11 pracownikow socjalnych, ktorzy
podejmuja dzialania niematerialne w zakresie pomocy osobom z chorobg alkoholowa.

5. Dane z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nakle n/Not.

Na terenie miasta i gminy Szubin w 2008r.i nadal funkcjonuje 21 rodzin zastgpczych,
w ktorych umieszczono 22 dzieci. Wg danych statystycznych wynika, ze 30 dzieci przebywalo
w placéwkach opiekunczo - wychowawczych umieszczonych postanowieniem Sadu.



6. Dane z Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Do 31 pazdziernika 2009r. wplynely 54 wnioski o podjgcie dziatan
administracyjnych w stosunku do osob naduzywajacych napojow alkoholowych. Osoby te
zostaly wezwane na rozmowg¢ motywacyjno - informacyjna. Komisja zaproponowata im
mozliwos¢ dobrowolnego wyboru form wsparcia m.in. poprzez uczestnictwo w zajeciach
grup wstepno-edukcyjnych badz grup AA, funkcjonujacych na terenie gminy. Komisja
wspotpracuje z Prokuratura Rejonowa w Szubinie jako partnerem majacym kompetencje
kierowania na leczenie ,,przymusowe” 0so6b naduzywajacych napoje alkoholowe w sposob
niebezpieczny.

7. Dane z Sadu Rejonowego w Szubinie — Kuratela

W uzasadnionych przypadkach Sad Rejonowy w wyniku postepowania przydziela
osobie bgdacej w konflikcie z prawem kuratora. W 2008r. dozorem kuratorskim objeto:
261 os6b, w tym 43 nieletnich. Prace kuratora wykonuje 5 oséb zawodowo, oraz 18 osob
jako tzw.kuratorzy spoteczni.

8. Dane z Powiatowego Urzedu Pracy — Filia w Szubinie

Wyszczegolnienie 2005 2006 2007 | 1.07.2008 | 30.06.2009
Ogélna liczba oséb 2365 1907 1520 1227 1427
bezrobotnych

Stopa bezrobocie w 32% 27% 22% 21% 19,7
powiecie

Bezrobotni do 25 r.z 608 400 266 231 345
Bezrobotni powyzej 50 285 285 306 252 239
r.z.

Dane statystyczne: PUP w Nakle n/Not. Filia w Szubinie stan na 30.06.2009r.

Stan zasoboéw w zakresie rozwigzywania problemow

alkoholowych w gminie

1. Lecznictwo odwykowe

Na terenie miasta funkcjonuje placowka leczenia uzaleznien od alkoholu, dzialajaca
w strukturach ,,Nowego Szpitala w Nakle i Szubinie” — Poradnia od pazdziernika 2008r.
miesci si¢ przy ul. Ogrodowej 9. Leczeniem ambulatoryjnym zajmuja sie lekarze -
psychiatrzy oraz psycholog w godzinach dopotudniowych.

Oferta jest od wielu lat wzbogacona zajeciami grupowymi i indywidualnym obecnie
poprzez instruktora terapii uzaleznien w tracie certyfikacji.



2. Inne formy pomocy

Pacjenci z naszego terenu na leczenie szpitalne kierowani sa do Szpitala
Psychiatrycznego w Swieciu i Lipnie oraz na Oddzial Leczenia Uzalezniefi w Bydgoszczy.
Przy Poradni funkcjonuje Punkt Konsultacyjny obstugiwany przez pielggniarke oraz
dzialajg grupy samopomocowe — grupy wsparcia prowadzone przez kadre¢ profesjonalnie
przygotowana do tego rodzaju zajgé.

3. Realizacja programéw profilaktycznych

Na terenie miasta 1 gminy znajduje si¢ 8 placéwek szkolnych szczebla
podstawowego, 4 gimnazjalnego, 2 ponadgimnazjalnego oraz 3 przedszkola.

W 2008r. na terenie miasta i gminy realizowano programy profilaktyczne w kazdej
placowce oswiatowej w ramach szkolnych programow profilaktyki. Przeprowadzono
54 realizacji programu ,Spdjrz Inaczej” i ,Spojrz Inaczej na Agresje”. Kadra
pedagogiczna w 90% jest przeszkolona do prowadzenia programu profilaktyczno-
wychowawczego ,,Spojrz Inaczej”.

Dzieci 1 mlodziez  wszystkich placowek  oswiatowych  uczestniczyla
w profilaktycznych spektaklach teatralnych prezentowanych w Domu Kultury oraz na
salach gimnastycznych wlasnych placéwek. Ogélem 12 spektakli obejrzato 1.600 uczniow.

W odpowiedzi na potrzeby szkét w niektorych prowadzone sa zajecia
socjoterapeutyczne przez realizatorow przygotowanych do pracy w profilaktyce.

Dziatalnos¢ kontynuuja 3 Swietlice Srodowiskowe — w Krélikowie, Rynarzewie,
Chome¢towie — gdzie oprocz zajeé socjoterapeutycznych prowadzone sg zajecia plastyczne,
wokalno - taneczne, teatralne, r¢kodzieta ludowego, muzyczne. Uczestnicy sa dozywiani
w trakcie odbywania zajeé. Bogaty program Swietlic uatrakcyjniaja wyjazdy do kina,
teatru, muzeum oraz na basen.

Cele programu

1. Promowanie zdrowego, wolnego od $rodkéw uzalezniajacych stylu zycia dla dzieci,
mtodziezy i dorostych,

2. Rozwigzywania istniejacych problemoéw alkoholowych,
3. Zapobieganie powstawaniu szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu.

4. Ograniczenie uzywania narkotykow i zwigzanych z tym problemdéw spotecznych.

Strategie programu

« Diagnozowanie lokalnych probleméw alkoholowych i zasobow stuzacych ich
rozwigzywaniu.

o Objecie profesjonalnymi programami profilaktycznymi z zakresu uzaleznien dzieci
i mtodziezy na terenie miasta i gminy Szubin.



« Zwigkszenie ilosci dofinansowanych zaje¢ pozaszkolnych zajmujgcych czas wolny
dzieci i mtodziezy oraz wypoczynku letniego.

» Szkolenie kadr placowek 1 instytucji bioracych udzial w realizacji zadan Gminnych
Programow z zakresu nowoczesnych metod rozwiazywania probleméw uzaleznien.

o Zwiegkszenie dostepnosci na terenie gminy do profesjonalnej pomocy i terapii dla
0s6b uzaleznionych i cztonkow ich rodzin oraz $wietlic dla dzieci.

« Wspieranie dzialalnosci srodowisk samopomocowych i pomocy wzajemnej osob
z problemem alkoholowym.

+ Budowanie lokalnego systemu pomocy w zakresie zdrowienia
i przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.

« Stata wspdlpraca z policjg 1 instytucjami pomocy spotecznej i placowkami
szkolnymi w zakresie rozwigzywania probleméw spolecznych.

« Egzekwowanie ustawowego zakazu sprzedazy napojow alkoholowych
1 wyrobow tytoniowych nieletnim — nieformalna kontrola spoteczna — reagowanie
dorostych klientow.

« Zintensyfikowanie dzialan policji w walce z nielegalnym rynkiem narkotykdw,

« Edukacja  zdrowotna w  zakresie  szkodliwosci  uzywania  substancji
psychoaktywnych.

« Ograniczenie ryzyka zakazen HIV, gruzlicy.

Osiagniecie celow bedzie mozliwe poprzez realizacje zadan w obszarach:

« profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do catej populacji

» profilaktyki selektywnej - adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku
wystapienia problemow zwiazanych z piciem alkoholu

« profilaktyki wskazujacej -  adresowanej do grup lub os6b szczegdlnie
zagrozonych rozwojem uzaleznienia lub wystgpienia innych probleméw —
ograniczanie szkod.

Wskazniki osiggnigecia zamierzonych celow:

% Liczba dzieci i mlodziezy obj¢tej programami profilaktycznymi w placéwkach
oswiatowych na terenie gminy Szubin.

* Liczba uczestnikow zaje¢¢ w swietlicach srodowiskowych ogolna oraz w
poszczegdlnych zajeciach

% Kontrola realizacji poprzez miesi¢czne karty pracy realizatoréw zatrudnionych
w ramach programu

% lIlos¢ wspoélpracujacych ze sobg instytucji, placowek realizujacych zadania z
zakresu profilaktyki

<+ Kompetencje kadry realizujacej program : wyksztalcenie, wiedza i umiejetnosci,

udokumentowane $wiadectwami i dyplomami i certyfikatami

Liczba wolontariuszy, praktykantow studenckich, grup samopomocowych AA,

Liczba uczestnikow w organizowanych szkoleniach

[lo$¢ wydanych zaswiadczen o ich ukonczeniu
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% Gromadzenie i korzystanie z literatury fachowej z zakresu profilaktyki i

rozwigzywania problemow zwigzanych z uzaleznieniami,

uwzglednieniem mieszkancow naszej gminy,

$rodlekcyjnym,
[lo$¢ posiedzen cztonkéw Komisji
Ilo$¢ skontrolowanych punktéw sprzedazy
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uzaleznienia 1 mozliwos$ciach ich rozwigzania

% Ilos¢ imprez trzezwosciowych oraz liczba uczestnikéw ze szczegdlnym

» llo$¢ organizowanych konferencji, debat dla szerokiego forum uczestnikow
% Liczba dzieci uczestniczacych w zorganizowanym wypoczynku letnim 1

Ilos¢ przeprowadzonych rozméw - %o0s6b wezwanych do zgloszonych,
Wydanie informatora o Programie i sposobach pomocy osobom uzaleznionym,
Wspélpraca z mediami cykliczne artykuty o upowszechnianiu wiedzy o skutkach

Harmonogram prognozowanych wydatkow w ramach realizacji zadan
Gminnych Programéw w 2010 roku.

1. ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSC[ PROFESJONALNEJ REALIZATOR KWOTA
POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I REHABILITACYJNEJ DLA
OSOB UZALEZNIONYCH I ZAGROZONYCH
UZALEZNIENIEM ORAZ WSPOLUZALEZNIONYCH
A. |Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i motywacyjnej, PRACOWNICY 3.600
udzielanie wsparcia psychicznego dla 0s6b uzaleznionych i PUNKTU. PORADNI,
cztonkow ich rodzin zgtaszajacych si¢ do Punktu Konsultacyjnego, PRACOWNICY
Poradni Odwykowej, Osrodka Pomocy Spotecznej, SOCJALNI
B. Kontynuacja zaje¢¢ dla grup wsparcia w Krolikowie, przy Poradni [INSTRUKTORZY 26.400
Odwykowej w Szubinie,
C. |Konsultacje psychologiczne dla oséb uzaleznionych PSYCHOLOG 18.000
wspotuzaleznionych i czlonkéw rodzin dysfunkcyjnych.
D. |Dofinansowanie szkolen personelu Poradni Odwykowej w Szubinie [PARPA 500
2. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA REALIZATOR KWOTA
PROBLEMY ALKOHOLOWE I NARKOMANIH POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ, SPOLECZNEJ | PRAWNEJ, ORAZ
OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE:
A. Dofinansowanie specjalistycznych szkolen i konsultacji z zakresu |WG OFERT 2.000
uzaleznien dla pracownikéw Poradni Odwykowej, cztonkow
Gminnej Komisji, pracownikow socjalnych, pracownikéw o$wiaty,
funkcjonariuszy policji i innych realizatoréw programu majacych
kontakt z réznymi aspektami problemoéw alkoholowych i
narkotykowych.
B. Organizacja szkolefn w zakresie przeciwdzialania rozpoznawania i |WG OFERT 2.500




2. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA REALIZATOR KWOTA
PROBLEMY ALKOHOLOWE I NARKOMANII POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ, SPOLECZNEJ I PRAWNEJ, ORAZ
OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE:
udzielania pomocy dla 0s6b z przemocy domowej przez
pracownikéw stuzby zdrowia, pedagogow, pracownikow
socjalnych, kuratorow, policjantow.
C. Funkcjonowanie zespotu interdyscyplinarnego dla przeciwdziatania | POLICJANCI 5.600
przemocy w rodzinie. PRACOWNICY
SOCJALNI
PEDAGODZY
PIELEGNIARKI
D. Dofinansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych w $wietlicach SOCJOTERAPEUCI 15.000
szkolnych i srodowiskowych, (Zespo6t Szkot w Szubinie, Szkota
Podstawowa nr 1, Szkota Podstawowa w Kolaczkowie, Przedszkole
nr 3)
E. Organizacja ,AKADEMII DLA RODZICOW” w celu podniesienia| WG 10.000
kompetencji wychowawczych rodzicow prowadzona w wybranych|ZGLOSZONYCH
placowkach oswiatowych. POTRZEB PRZEZ
PLACOWKI
F. Uczestnictwo w ogélnopolskim systemie pomocy ofiarom przemocy |WG 700
domowej ,Niebieska Linia”- wspieranie istniejacych punktéw|POROZUMIENIA -
konsultacyjnych. URZAD
MARSZALKOWSKI
W TORUNIU
3. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI REALIZATOR KWwWoTA
INFORMACYJNEJ I EDUKACYJNEJ ORAZ
SZKOLENIOWEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII, W
SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI | MLODZIEZY, W TYM
PROWADZENIE ZAJEC SPORTOWO- REKREACYJNYCH
DLA UCZNIOW, A takie DZIALAN NA RZECZ
DOZYWIANIA DZIECI UCZESTNICZACYCH W
POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUNCZO
WYCHOWAWCZYCH I SOCJOTERAPEUTYCZNYCH:
A. Organizacja i finansowanie profesjonalnych programéw UPRAWNIENI 24.000
profilaktycznych dla uczniow szkét podstawowych, gimnazjalnych, |PEDAGODZY
ponadgimnazjalnych (zgiloszono 60 realizacji).
B. Finansowanie dziatalnosci Swietlic Srodowiskowych w INSTRUKTORZY 85.000
Rynarzewie, Kroélikowie, Chomgtowie, wg przedstawionych planow
pracy na rok 2010.
C. Kontynuacja dziatan profilaktycznych w Przytulisku ,,Kraina INSTRUKTORZY 8.000
U$miechu”
D. Organizacja spotkan superwizyjnych i doskonalacych dla oséb WG OFERT 2.000
prowadzacych zajgcia w $wietlicach socjoterapeutycznych.
E. Przystapienie do ogolnopolskiej kampanii ,,ZACHOWAJ SZKOLY 4.500
TRZEZWY UMYSL 2010~ - realizacja wg proponowanych PLACOWKI
KUTLURALNE




PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI REALIZATOR KWoTA4
INFORMACYJNEJ I EDUKACYJNEJ ORAZ
SZKOLENIOWEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLE'M(')W’ALKOHOLOWYCH I NARKOMANIIL, W
SZCZEGOLNOSCI DL{& DZIECI | MLODZIEZY, W TYM
PROWADZENIE ZAJEC SPORTOWO- R'EKREACYJNYCH
DLA UCZNIOW, A takze DZIALAN NA RZECZ
DOZYWIANIA DZIECI UCZESTNICZACYCH' W
POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUNCZO
WYCHOWAWCZYCH | SOCJOTERAPEUTYCZNYCH:
scenariuszy.
Przystapienie do ogdlnopolskiej kampanii ,,STOP 18” - realizacja [SZKOLY 200
wg proponowanych scenariuszy PLACOWKI
KULTURALNE
Organizacja akcji letniej 2010 poprzez wykupienie miejsc WG OFERT 50.000
kolonijnych z programem profilaktycznym dla 70 dzieci z grup PRZETARGOWE]
podwyzszonego ryzyka, uczestnikoéw zajec¢ socjoterapeutycznych.
Dziatania profilaktyczne wérod pacjentek Poradni ,K” o skutkach |CZLONKOWIE 1.500
uzywania alkoholu przez kobiety cigzarne w ramach kampanii GMINNE]
.CIAZA BEZ ALKOHOLU” - 11l Miasteczko Zdrowia”. KOMISJI
Organizacja szkolen dla sprzedawcéw napojow alkoholowych i WG OFERTY 500
wyrobow tytoniowych z terenu miasta i gminy CZLONKOWIE
GMINNEJ
KOMISJI
Przeciwdzialanie nietrzezwosci kierowcow i bezpieczenstwa w CZLONKOWIE 500
miejscach publicznych - konferencja GMINNE)
KOMISII
Stata wspoétpraca z lokalna prasa, serwisami informacyjnymi w CZLONKOWIE 1.500
celu przekazywania informacji o diagnozowaniu problemow GMINNEJ
alkoholowych oraz mozliwosciach i formach uzyskiwania pomocy.- | KOMISJI
czasopisma, prenumerata, ulotki.(materialy edukacyjne)
Utworzenie Biura Informacji Obywatelskiej - dofinansowanie PELNOMOCNIK 30.000
modernizacji Domu Harcerza w Szubinie
WSPOMAGANIE DZ]/}LALNosCl INSTYTUCJI 1 REALIZATOR KworA
STOWARZYSZEN SLUZACYCH ROZWIAZYWANIU
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, NARKOMANII
Wspieranie dziatan kulturalno-o$wiatowych i artystycznych lub SZKOLY 10.000
sportowo-rekreacyjnych z dzie¢mi i mlodzieza wypetniajacych ich |PRZEDSZKOLA
wolny czas i motywujacych do powstrzymywania sie od SZD.K
spozywania alkoholu. BIBLIOTEKA
UKB
SYMPATYCY
ZYCIA W
TRZEZWOSCI
Dofinansowanie programéw szkoleniowych dla trzezwych WG OFERT 500

alkoholikow.




DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA| REALIZATOR KWOoTA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Rozpatrywanie spraw zmierzajacych do zastosowania wobec osoby | CZEONKOWIE
uzaleznionej obowiazku poddania si¢ leczeniu GMINNE]
KOMISJI
Kierowanie na badania psychologiczno-psychiatryczne w CZLONKOWIE
przedmiocie uzaleznienia dla 0s6b zgltoszonych na Komisje. GMINNE]
KOMISII
Opiniowanie wnioskéw dotyczacych dofinansowania z funduszu CZ1LONKOWIE
przeciwdziatania alkoholizmowi. GMINNE]J
KOMISII
Opiniowanie w formie postanowien wnioskéw o wydanie zezwolen | CZLONKOWIE
na sprzedaz napojow alkoholowych i piwa. GMINNE)
KOMISJI
Prowadzenie dzialan kontrolnych zmierzajacych do CZLONKOWIE
wyeliminowania nieprawidtowosci w zakresie obrotu napojami GMINNE]J
alkoholowymi na terenie miasta i gminy Szubin w szczegélnosci: |KOMISJI
naruszenia zakazéw promocji i reklamy, niedozwolonego
podawania napojow alkoholowych osobom nieletnim i
nietrzezwym, wystgpowanie do Komisariatu Policji o wszczecie
postepowania w sprawach o naruszenie przepis6w ustawy,
Prowadzenie dokumentacji SEKRETARZ
KOMISIJI
Optaty czynszowe za pomieszczenia biurowe oraz telefon WG UMOWY 9.500
NAIMU
Przygotowanie projektu Gminnych Programow na rok 2011 CZLONKOWIE
GMINNEJ
KOMISII
ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ REALIZATOR KWoTA
KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH:
Kazdy cztonek Komisji ma obowiazek uczestniczenia w
posiedzeniach komisji oraz w pracach co najmniej jednego
zespotu problemowego,
Szczegbétowy zakres obowiazkow cztonkow Komisji okresla 13.000

Regulamin pracy zatwierdzony przez Burmistrza,
Za prace i uczestnictwo w posiedzeniach zespotow
problemowych przystuguje:

a/ wynagrodzenie w wysokosci 10% najnizszego wynagrodzenia
ogtoszonego przez Ministra PIPS dla kazdego cztonka,

b/ wynagrodzenie w wysokos$ci 15% najnizszego wynagrodzenia
gtoszonego przez Ministra PIPS dla sekretarza Komisji.

¢/ wynagrodzenie w wysoko$ci 17% najnizszego wynagrodzenia
ogloszonego przez Ministra PIPS dla przewodniczacego Komisji.

Podstawa wyptaty wynagrodzenia jest lista obecnosci cztonkow
posiedzenia i lista ptac.

W sktad Gminnej Komisji wchodza osoby przeszkolone w




6. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ REALIZATOR KWwoTA
KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH:

zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych,
przedstawiciele réznych stuzb z terenu gminy.

RAZEM: 325.000

System monitoringu i ewaluacji

Zaklada sig, ze realizacja programow bedzie podlegala monitoringowi czyli
systematycznemu zbieraniu i analizowaniu informacji na temat przebiegu wdrazania ich w
aspekcie finansowym, rzeczowym i czasowym w celu zapewnienia jego realizowania
zgodnie z zalozeniami oraz ewaluacji czyli oceny wg jego rezultatow, oddzialywan i
potrzeb, ktore ma zaspokaja¢. Oraz begdzie cenng informacja do opracowania kolejnych
programow, poniewaz wskazuje, jakie dzialania nalezy kontynuowaé a ktore dostosowac
do potrzeb i oczekiwan lokalnej spotecznosci.

Postanowienia koncowe

Zrédlem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych sa przede wszystkim s$rodki finansowe budzetu gminy Szubin,
pochodzace z opfat za wydawanie i korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ wystgpowania o dotacje majace na celu
wspieranie realizowanych zadan o charakterze profilaktycznym. Przy doborze realizatora
brane sg udokumentowane uprawnienia do prowadzenia dzialan profilaktycznych oraz
doswiadczenie merytoryczne. Kalkulacja stawek za realizacje programoéw, zaje¢ oparta
zostata na propozycji PARPA ~ zatwierdzonej przez Burmistrza.

Laczne wydatki na realizacj¢ dziatan Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2010 (wg planu dochoddéw) nie moga
przekroczy¢ kwoty 200.000 zk.

Sposdb realizacji wydatkow okresla Harmonogram:

Przeciwdziatanie alkoholizmowi 85154 Kwota wnioskowana do budietu
§ 4110 sktadki na ubezpieczenie spoteczne 2.500
§ 4170 wynagrodzenie bezosobowe 125.467
§ 4210 zakup materialdéw i wyposazenie 25.000
§ 4300 zakup ustug pozostatych 35.000
§ 4400 oplaty czynszowe za pomieszczenia 8.840
biurowe
§ 4410 krajowe podroze stuzbowe 1.500




§ 4370 oplaty z tyt. telefonu stacjonarnego 1.000

§ 2710 wplaty gmin na rzecz innych jednostek 693
Razem: 200.000

Zrodtem finansowania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
b¢da srodki finansowe budzetu gminy Szubin, pochodzace z oplat za wydawanie
i korzystanie  zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, dopuszcza sig
mozliwos¢ wystepowania o dotacje — granty konkursowe majace na celu wspieranie
realizowanych zadan o charakterze profilaktycznym.

taczne wydatki na realizacj¢ dziatan Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2009 (wg planu dochodéw) nie mogg przekroczyé kwoty 125.000 zi.

Sposdb realizacji wydatkéw okresla Harmonogram:

Przeciwdzialanie narkomanii 85153 Kwota wnioskowana do budietu
§ 4170 wynagrodzenie bezosobowe 10.000
§ 4210 zakup materialow i 7.000
wyposazenia
§ 4300 zakup ustug pozostatych 108.000
Razem: 125.000
Przygotowata:

Renata Michalak




