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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU ZDROWOTNEGO
PN.AKTYWNOSC FIZYCZNA SENIOROW 2008R.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych jest waznym dokumentem stanowigcym podstawe prawng do
podejmowania dziatan na rzecz poprawy zdrowia o charakterze lokalnym. Dokument ten
okresla zadania wiadz samorzadowych. Do zadan wlasnych gminy nalezy m.in. opracowanie
i realizacja programow zdrowotnych.

W 2008r. gmina Szubin przystapita do realizacji programu Aktywnosci Fizycznej
Seniorow jako partner Urzedu Marszatkowskiego i Wojewoddzkiej Poradni Sportowo-
Lekarskiej w Bydgoszczy. Do zadan gminnego koordynatora nalezato: zapewnienie sal
¢wiczeniowych i sprzety treningowego, prowadzenie naboru uczestnikoéw, pokrycie kosztéw
wynagrodzenia treneréw prowadzacych grupy ¢wiczeniowe. Na jego realizacje wydatkowano
kwote 10.000zt z tej kwoty zakupiono 3 zestawy do treningéw (pitki, hantle, obcigzniki) oraz
optacono wynagrodzenia 3 ftrenerédw prowadzacym grupy c¢wiczeniowe dla o0séb
zakwalifikowanych do Programu.

tacznie do Gminnego Programu zgtosito sie 105 oséb po 50 roku zycia. Ostatecznie
realizowato program: w Zamosciu 15 oséb, w Rynarzewie 13 oséb, w Szubinie 14 osob.
Ponadto grupy Cwiczeniowe uczestniczyly w wykladzie na temat znaczenia Aktywnosci
Fizycznej Seniorow prowadzonym przez koordynatora Regionalnego dr Gabriela Chesego.

Wg informacji od Regionalnego Koordynatora Programu trening fizyczny wyraznie
poprawit parametry sprawnosci fizycznej. Opierajac sie na subiektywnej ocenie korzysci
z proponowanych form aktywnosci fizycznej wyrazonej przez uczestnikéw Programu nalezy
dazy¢ do kontynuacji programu w latach nastgpnych. Diatego Program bedzie realizowany
przez Gming Szubin réwniez w 2009r.
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Gminny Program Aktywnosci Fizycznej Seniorow w 2008r.



