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Dot. OPS.0702.8.2020.ZIT Szubin, 07.09.2020

SPECYFIKACJA ISTOSTNYCH WARUNKOW ZAMOWIENIA

l. ZAMAWIAIACY

Gmina Szubin

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Kcynska 34, 89-200 Szubin
Tel. 517 148 908 fax 52 391 03 70

Strona www.szubin.pl

e-mail: marzena.mierzwinska@mgopsszubin.pl

Godziny urzedowania: poniedziatek-pigtek 7.30-15.30

Il. TRYB UDZIELANIA ZAMOWIENIA

Procedura szacowania wartosci prowadzona jest w trybie zamowienia publicznego o wartosci
szacunkowej ponizej progu ustalonego na podstawie art. 4 pkt 8 Prawa zamodwien publicznych (Dz. U.
z 2019 poz. 1843). W sprawach nieuregulowanych w niniejszym zaproszeniu zastosowanie majg
przepisy ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r Kodeks cywilny (Dz. U. z 2019 r. poz. 1145).

ll. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zapytania jest realizacja w okresie od pazdziernika 2020 do wrzesnia 2021 r. Programu
aktywizacji fizycznej w projekcie ,Aktywni Razem -> Rynarzewo + Zamosc” dla dwoch maksymalnie
15 osobowych Klubow ,Aktywni Razem” w miejscowosciach Rynarzewo i Zamos¢, gmina Szubin.

Program odpowiada obszarowi tematycznemu zdiagnozowanemu w zakresie potrzeb osob
zagrozonych ubdstwem lub  wykluczeniem spotecznym, gtéwnie kobiet powyzej 60 roku zycia
i mezczyzn powyzej 65 r.z.,, w tym rowniez 0séb z niepetnosprawnosciami.

Charakterystyka Programu:

Wzmocnienie umiejetnosci niezbednych do zycia osobistego i spofecznego. Umozliwienie
doswiadczenia wieloptaszczyznowego rozwoju. Uwzglednienie wiedzy, umiejetnosci i mozliwosci
uczestnikdw. Wzmacnianie aktywnosci poznawczej. Ksztattowanie samowiedzy. Zmniejszanie
syndromu wyuczonej bezradnosci. Wzmacnianie dobrostanu psychofizycznego. Podmiotowe i auto-
nomiczne traktowanie uczestnikéw, pokazywanie im swiata jako miejsca, w ktérym oni sami moga
przezywac ciekawe procesy i nastepnie korzystac z tych doswiadczen we wtasnym srodowisku.

Cel Programu: Wzmacnianie miesni ciata poprzez aktywnosc fizyczna, popartg wiedzg psychologiczng,
fizjoterapeutyczng i z zakresu pielegnacji ciata.

Zakres zadania:

Czesc 1. Organizacja badan biometrycznych dla 30 uczestnikow projektu. Opracowanie optymalnych
zestawow ¢wiczen niezbednych do realizacji w kolejnych Czesciach Programu. Okreslenie planow
rozwoju uczestnikow projektu. Wskazanie obszarow wzmacniania, ksztattowania i zwiekszania
zakresu ruchu. Ustalenie przeciwskazan. Ustalenie danych niezbednych do zakupu odziezy i indy-
widualnego wyposazania. Zapewnienie ochrony danych biometrycznych.

Badanie zakoriczone pisemng informacjg dla kazdego z Uczestnikow/-czek projektu, do wiadomosci
zamawiajgcego, wynik ewaluacji poczatkowej i koncowe;.

Termin wykonania: pazdziernik 2020 r. — badanie wstepne, kolejne systematycznie.
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Czes¢ 2. Organizacja zakupu odziezy i indywidualnego wyposazenia niezbednych do udziatu w posz-
czegolnych warsztatach Programu aktywnosci fizycznej, wg indywidualnych potrzeb uczestnikéw.
tacznie dla 30 osab.

Przyktadowy zestaw/1 uczestnika:

- recznik — szybkoschnacy o minimalnych wymiarach 50x100, waga 200 g

- stroj kapielowy, czepek na basen, para laczkow basenowych,

- krokomierz lub monitor aktywnos$ci wraz z baterig — intuicyjna obstuga, niezbedna czytelna czcionka
minimum 12 pkt, wskaznikow postepu: minimum liczba krokow i pokonany dystans,

- bluza termoaktywna z dfugim rekawem i spodnie termoaktywne z dfugg nogawka, minimum:
tkanina utrzymujaca ciepto ciata przez sredni okres aktywnosci fizycznej,

- buty sportowe do nordic walking — przeznaczone minimum do aktywnego spacerowania,

- para kijkow do nordic walking — minimum z lekkiego stopu aluminium, z systemem blokowania,
profilowang rekojescig i uchwytem na nadgarstek, 2 rézne koncowki, opakowanie oznakowane
czytelnymi kolorowymi logotypami,

- karimata = minimum 10 mm, wymiary 180x50 cm, waga 330 g.

Odbiory rzeczy i wyposazenia potwierdzane podpisem uczestnika.

Termin wykonania: pazdziernik 2020 — wrzesieri 2021 r. Szczegotowe daty i miejsca dostaw ustalane
systematycznie z zamawiajacym, najpoiniej na 2 tygodnie przed rozpoczeciem wiasciwych
warsztatow. Wyposazenie na basen od listopada 2020 r.

Czesc 3. Organizacja 2 cykli warsztatow pielegnacji ciata w kazdym Klubie. Kazdy cykl stanowig 4 dni
po 4 godziny zegarowe z potgodzinng nieptatng przerwa.

Program ramowy pierwszego cyklu: Nauka wykonywania naturalnych peelingéw do stép, soli do ka-
pieli, face fitness, manicure, pedicure. Dbatos¢ o witalnos¢ skdéry oséb w dojrzatym wieku.

Program ramowy drugiego cyklu: Utrwalanie dobrych nawykéw higienicznych. Nauka wykonywania
naturalnych kosmetykow dla oséb z dojrzatg cerg, maseczki rewitalizujgce, aromaterapia.

Zakup niezbednych do realizacji warsztatéw surowcéw do wytwarzania kosmetykow przez kazdego
z uczestnikow indywidualnie, na kazdym z warsztatow. Artykuty dobrane do indywidualnych potrzeb
uczestnikdw, z uwzglednieniem alergii i substancji uczulajacych. Produkty powstate w trakcie
warsztatdw uczestnicy otrzymuja na wiasnosc.

Niezbedny wysoki poziom rezimu sanitarnego.

Termin wykonania: 2020 r. pierwszy cykl, 2021 r. drugi.

Czesc 4. Organizacja gimnastyki, 8 dni po 2 godziny zegarowe w kazdym Klubie.

Program ramowy: Wzmacnianie migsni ciata. Rozcigganie. Zwiekszanie elastyczno$ci. Przywracanie
kondycji. Zwiekszanie zakresu ruchu stawdw rak i nog. Metody relaksujace, odprezajace, wyciszajace,
odstresowujgce. Cwiczenia umozliwiajace sprawniejsze wykonywanie czynnosci dnia codziennego.
Wykorzystywanie przedmiotow dostepnych w domu. Wykorzystanie urzadzenn ogdlnodostepnych
w miejscowosciach, gdzie realizowane sg warsztaty. Utrwalanie nawykéw wypracowanych w trakcie
warsztatow.

Termin wykonania: 2021 r.

Niezbedne wyposazenie: karimata.

Czes¢ 5. Organizacja spotkan z psychologiem, 8 dni po 2 godziny zegarowe w kazdym Klubie.
Rozpoznawanie wifasnych potrzeb z zakresu aktywnosci psychofizycznej. Automotywacja podczas
indywidualnych ¢wiczen w domu i na zewnatrz. Osigganie wyznaczonych celéw. Pozytywna
motywacja siebie i innych. Odrzucanie negacji jako czynnik ufawiajgcy kontrole nad zyciem.
Wyzbywanie rywalizacji, ksztattowanie indywidualnej sciezki rozwoju. Sylwetki sportowcéw
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aktywnych po zakonczeniu pracy zawodowej i kariery sportowej. Przyktady wydarzen o charakterze
rekreacyjno-sportowym dostepne na terenie gminy Szubin i wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
Organizacje sportowe dziatajgce na rzecz osob powyzej 60 r.z., w tym z niepetnosprawnosciami.
Termin wykonania: 2021.

Czes¢ 6. Organizacja warsztatow fizjoterapeutycznych, 8 dni po 2 godziny zegarowe, w kazdym
Klubie.

Program ramowy: Zwiekszenie wiedzy o doborze ¢wiczen wiasciwych do chorob, kondycji i moz-
liwosci. Miniwyktady pofaczone z prezentacjami nt. funkcjonowania organizmu, miesni, stawdw,
uktadu limfatycznego. Oddziatywanie sportu na zdrowie, procesy zyciowe. Znaczenie warsztatow
zaproponowanych w Programie aktywizacji fizycznej na zwiekszenie dobrostanu i jakosci zycia
uczestnikdw oraz wzmacnianie sit witalnych. W niezbednych sytuacjach konsultacje indywidualne.
Ustugi rehabilitacyjne (jesli sie pojawig) swiadczone beda w zakresie nieobjetym przepisami ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.
Termin wykonania: 2021.

Czesc 7. Organizacja warsztatow nordic walking dni po 2 godziny zegarowe w kazdym Klubie.

Program ramowy: Nauka cwiczen rozgrzewajacych. Teoretyczne podstawy nordic walking.
Zapoznanie z technika. Przygotowanie sprzetu. Nauka wykorzystywania krokomierzy. Utrwalanie
nowych nawykéw podczas spaceréw. Cwiczenia rozciggajace, rozluzniajaco-oddechowe.
Wykorzystanie urzadzen ogdlnodostepnych w miejscowosciach, gdzie realizowane s3 warsztaty.
Wybodr tras spacerowych do aplikacji przygotowywanej w 2021 r. w Programie innowacji
technologiczne;j.

Termin wykonania: 2021.

Niezbedne wyposazenie: krokomierz lub monitor aktywnosci, odziez, buty, para kijkow.

Niezbedna realizacja warsztatow wymienionych w pkt. 4, 5, 6 i 7 po dwa rézne w tym samym dniu,
w godz. 10-12.00 oraz 12.30-14.30.

Zamawiajgcy zapewni nabor uczestnikow, sale i wyposazenie, wzory dokumentéw (szczegdtowy
harmonogram, lista obecnosci, dziennik zaje¢ oznakowane wtasciwie dla projektow realizowanych
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego).
Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo odstgpienia od niniejszego  postepowania bez
wytonienia Wykonawcy i bez podawania przyczyn.

IV. SKLADANIE OFERT CZESCIOWYCH
Zamawiajacy nie dopuszcza sktadania ofert czesciowych.

V. TERMIN | MIEJSCE WYKONANIA ZAMOWIENIA

Program bedzie realizowany w okresie od pazdziernika 2020 r. do wrzesnia 2021 r. w dni robocze,
w przedziale czasowym od godz. 8.00 do godz. 15.00, w dwdch lokalizacjach:

- dla Klubu ,,Aktywni Razem” w Rynarzewie: Swietlica Wiejska w Rynarzewie, ul. Bydgoska 2,

- dla Klubu ,,Aktywni Razem” w Zamosciu: Swietlica Wiejska w Zamosciu ul. Wierzbowa 1.

VI. WARUNKI UDZIALU W POSTEPOWANIU

1. Status Podmiotu Ekonomii Spotecznej

Zamawiajacy zastrzega, ze o udzielenie zamowienia mogg ubiegac sie wytgcznie Podmioty Ekonomii
Spotecznej rozumiane zgodnie z definicja zawartg w ,Wytycznych w zakresie zasad realizacji
przedsiewzie¢ w obszarze wigczenia spotecznego i zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem srodkow
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Europejskiego Funduszu Spotecznego i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014-
2020", to znaczy:

a) spotdzielnia socjalna, o ktorej mowa w ustawie z dnia 27 kwietnia 2006 r. o spotdzielniach
socjalnych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1205);

b) jednostka reintegracyjna, realizujgca ustugi reintegracji spotecznej i zawodowej 0séb zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym:

i) CIS i KIS;

ii) ZAZ i WTZ, o ktorych mowa w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spo-
tecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1172);

c) organizacja pozarzadowa lub podmiot, o ktorym mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2019 r. poz. 688);

d) spotdzielnia, ktorej celem jest zatrudnienie tj. spotdzielnia pracy lub spoétdzielnia inwalidéw i nie-
widomych, dziatajgce w oparciu o ustawe z dnia 16 wrzeénia 1982 r. - Prawo spotdzielcze (Dz.U.
z 2018 r. poz. 1285, ze zm.);

e) koto gospodyn wiejskich, o ktorym mowa w ustawie z dnia 9 listopada 2018 r. o kotach gospodyn
wiejskich (Dz. U. poz. 2212, ze zm.);

f) zaktad pracy chronionej, o ktérym mowa w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowe]j i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych.

2. Minimum dot. kwalifikacji:

Warsztaty nordic walking i gimnastyka — minimum mgr wychowania fizycznego lub pokrewne,
instruktor.

Warsztaty fizjoterapeutyczne — minimum mgr fizjoterapii lub pokrewne. Spotkania z psychologiem —
minimum mgr psycholog.

VIl. WYMAGANE DOKUMENTY

1. Wykonawca, przystepujgc w odpowiedzi na niniejsze zaproszenie, obowigzany jest przedtozy¢
Formularz ofertowy wykonawcy zawierajgcy ceny za wykonanie przedmiotu zamoéwienia.

2. Weryfikacja statusu wykonawcy odbedzie sie na podstawie oswiadczenia o prowadzeniu
dziatalnosci jako Podmiot Ekonomii Spotecznej zawartego w Formularzu ofertowym oraz dokumentu
potwierdzajgcego status wykonawcy (np. statut, odpis z Krajowego Rejestru Sgdowego, z ktdrego
wynika status PES, umowa spotki bedacej PES).

VIll. INFORMACIA O SPOSOBIE POROZUMIEWANIA SIE ZAMAWIAJACEGO Z WYKONAWCAMI

ORAZ PRZEKAZYWANIA DOKUMENTOW

1. Wszelkie dokumenty zamawiajacy i wykonawca przekazujg pisemnie. Pytania moga byc
skierowane na adres: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Kcynska 34, 89-200 Szubin.

2. Zamawiajgcy dopuszcza  porozumiewanie  sie  drogg elektroniczng na  adres:
marzena.mierzwinska@ mgopsszubin.pl

3. Osobg ze strony zamawiajgcego upowazniong do kontaktowania sie z wykonawcg jest: Marzena
Mierzwinska, tel. 517 148 908.

4. Zamawiajgcy uzna oferte za spetniajgca wymagania i przyjmie do szczegotowego rozpatrywania
jezeli:

- oferta, co do formy i tresci spetnia wymagania okreslone w niniejszym zapytaniu,

- oferta zostaje ztozona w okreélonym przez zamawiajgcego terminie.

Zamawiajgcy moze zgdac wyjasnien dotyczgcych tresci ztozonej oferty.

IX. MIEJSCE | TERMIN SKEADANIA | OTWARCIA OFERT
1. Oferte nalezy ztozy¢ do 22 wrzesnia 2020 r. godz. 9.00 osobiscie, drogg elektroniczng lub przestaé
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poczty. Koperte z ofert3 w formie papierowej nalezy oznakowac ,Program aktywizacji fizycznej -
Rynarzewo, Zamos¢”. Wiadomosci z oferta przestang w wersji elektronicznej nalezy nadac tytut
»,Program aktywizacji fizycznej - Rynarzewo Zamos¢”.

2. Oferta ztozona po terminie (liczy sie data i godzina ztozenia oferty lub wptywu wiadomosci w
formie elektronicznej) nie zostanie uwzgledniona.

3. Oferty nadestane zgodnie z wymogami Zaproszenia zostang otwarte 22 wrzesnia 2020 r. o godz.
9.30.

X. OPIS SPOSOBU OBLICZENIA CENY

1. Ocenie podlega¢ bedzie catkowita cena brutto na podstawie ztozonego przez Wykonawce
Formularza oferty.

2. W cenie oferty nalezy uwzgledni¢ wszystkie koszty zwigzane z wykonaniem przedmiotu
zamowienia, w tym dojazd do kazdego z Klubdéw osobno.

XI. OPIS KRYTERIOW

Do szacowania wartosci Zamawiajacy bedzie kierowat sie kryterium:

B cena —waga 100%

XIl. WARUNKI ZAWARCIA UMOWY

Zlecenie w sprawie realizacji zamowienia zostanie zawarte z wybranym wykonawcg, w formie
pisemnej z uwzglednieniem postanowien wynikajacych z tresci zaproszenia oraz danych zawartych
w ofercie.

XIIl. ZALACZNIKI
Zat. 1. Formularz ofertowy wykonawcy — wypetnia PES
Zat. 2. Umowa — wzor
Zat. 2.1. Wz6r harmonogramu - wzor
Zat. 2.2. Lista obecnosci — wzor
Zat. 2.3 Lista odbioru — wzor
Zat. 2.4. Oswiadczenie
Zat. 3. Oswiadczenie o braku powiazan — wypetnia PES
Zat. 4. Oswiadczenie PES — wypetnia PES

Zat. 5. Umowa ODO z zatgcznikami —wzor
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