Projekt z dnia 2.10. 2018r.
zatwierdzony przez Burmistrza Szubina

UCHWALA NR LXVII/ /2018
RADY MIEJSKIEJ W SZUBINIE

z dnia 18 pazdziernika 2018r.

w sprawie przyjecia Programu Miasto i Gmina Szubin Przyjazna Seniorom

Na podstawie art.18 ust.1 i ust.2 pkt 15 w zwigzku z art.5¢c ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2018r. poz. 994,1000,1349 i 1432) oraz art.17 ust.1 pkt 1, ust.2 pkt 4)
i art. 110 ust.10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o0 pomocy spotecznej (Dz.U. z 2018r. poz.1508) uchwala
sie, co nastepuje:
81. Przyja¢ Program Miasto i Gmina Szubin Przyjazna Seniorom, w brzmieniu jak w zatgczniku do uchwaty

§2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Szubina.

§3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

OR
RAWNY _Miejsko-Gminndgo Osrodka
RA 2 Poriwcl)cy Spyfeczaly w Szubinie

Piotr Koztowski Renats Michhlak



Burmistrz Szubina
ul. Keyniska 12, £9-200 Szubin

UZASADNIENIE

Polityka senioralna jest wazna nie tylko dla senioréw, ale takze dla wszystkich innych czionkéw
spotecznosci lokalnej. W ramach prowadzonych od wielu lat w Gminie Szubin dziatan na rzecz seniorow,
pojawit si¢ postulat aby przygotowa¢ dokument w formie Programu dla wyznaczenia kierunkéw gminnej
polityki senioralnej. Program nie bedzie obcigzat dodatkowo budzetu gminy. Zadania wynikajace z Programu
bedg realizowane w ramach posiadanych $rodkéw finasowych instytucji zaangazowanych w lokalny system
wspierania osob starszych.

Program uzyskat pozytywng rekomandacje Rady Senioréw Gminy Szubin — Uchwata Xl1/3/2018 z
dnia 1 pazdziernika 2018r.

Zatwierdzenie Programu i przyjecie przez Rade Miejskg w Szubinie jest warunkiem koniecznym do
wiasciwej realizacji zapiséw dotyczacych wspierania senioréw.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaly nalezy uznac za zasadne.

Szubin, 2.10.2018r.
OPS.MR



Projekt uchwaty z dnia 19.09.2018r.

Uchwata nr X11/3/2018
Rady Seniorow Gminy Szubin

z dnia 1 pazdziernika 2018r.

w sprawie inicjatywy wdrozenia Programu Miasto i Gmina Szubin Przyjazne Seniorom

Na podstawie § 18 Statutu Rady Senioréw Gminy Szubin przyjetego Uchwalg XX11/268/16
Rady Miejskiej w Szubinie z dnia 10 czerwca 2016r. (Dz.Urz.Woj.Kuj-Pom. z dnia 17.06.2016r.
poz.2029) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Zarekomendowa¢ Radzie Miejskiej w Szubinie, opracowany przez Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Szubinie, projekt Programu Miasto i Gmina Szubin Przyjazne Seniorom,
w brzmieniu jak w zatgczniku

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy

Rady Senionow é: in){ Szubin
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Wstep

L~Program Miasto i Gmina Szubin Przyjazne Seniorom” jest odpowiedzig na postulaty
zglaszane w 2016 i 2017 roku podczas Fordw Seniora, realizowanych przez Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Szubinie we wspoipracy ze Srodowiskiem seniorskim. Mieszkancy Szubina
w wieku poprodukcyjnym wnioskowali o wypracowanie ram polityki spotecznej wobec oséb
starszych na poziomie lokalnym, tj. w obszarze dziatalnosci gminy i miasta Szubina.

W pierwszej czesci dokumentu okreslono sytuacje oséb starszych, przedstawiono wysoko$é
obecnej interwencji adresowanej wobec najstarszej grupy lokalnego spoteczenstwa. Drugi segment
Programu stanowi perspektywa dziatat na lata 2019-2023 wynikajgca z szeroko prowadzonych
konsultacji z adresatami Programu: Rada Senioréw Gminy Szubin, Stowarzyszenie Seniorzy Gminy
Szubin, grupy nieformalne seniorskie, jak réwniez Urzad Miejski w Szubinie, jednostki organizacyjne
mu podlegte, a takze organizacje pozarzgdowe dziatajgce na terenie gminy i miasta Szubin. W pla-
nach uwzgledniono postulaty wynikajgce z prowadzonych od maja do wrzesnia 2018 roku badani
diagnozujgcych aktualne potrzeby mieszkaricow gminy i miasta Szubina w grupie kobiet powyzej 60
r.i. oraz meiczyzn powyzej 65 r.z. Wypracowane ramy oparto na potencjale kadrowym oraz
materialnych zasobach stanowigcych wilasnos¢ Gminy Szubin, jak rowniez Partneréw Programu,

zainteresowanych wspolnym dziataniem na rzecz senioréw.



1. Przestrzen do realizacji ,Programu Miasto i Gmina Szubin Przyjazne Seniorom”

Uznajgc wage rozwoju lokalnej spotecznosci w oparciu o rozwdj najstabszych grup spotecz-
nych, przystgpiono do budowy programu senioralnego dla mieszkaicéw miasta i gminy Szubin. Pod-
jeto sie wyznaczenia ram zadaniowych podnoszacych jako$¢ 2ycia najstarszych mieszkancow w per-
spektywie 2019-2023.

»Program Miasto i Gmina Szubina Przyjazne Seniorom” opracowany zostat w Scistej wspotza-
leznosci ze ,Strategig Rozwoju Miasta i Gminy Szubin” (2014), ,Strategig Integracji i Rozwiazywania
Probleméw Spotecznych dla Miasta i Gminy Szubin na lata 2014-2025” (2014), ,,Programem wspiera-
nia rodziny dla gminy Szubin na lata 2018-2020” (2017), rocznymi ,Programami Profilaktyki, Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Szubin”, ,Szubinskim
Program Rewitalizacji na lata 2016 — 2023” (2018), takze uchwat Rady Miejskiej Szubina regulujgcych
zagadnienia bezposrednio wplywajgce na dobrostan seniorow. Na poziomie rownowaznym z admini-
stracjg powiatowa dokument wyraza zbieznos<¢ ze ,,Strategig Rozwigzywania Problemodw Spotecznych
w Powiacie Nakielskim na lata 2016-2020” (2016) oraz ,Strategig Rozwoju Lokalnego Kierowanego
przez Spotecznosé dla obszaru powiatu nakielskiego na lata 2016-2023. Aktywna i Przedsiebiorcza
Dolina Noteci” (2017). Ponadto Program jest komplementarny ze ,Strategia Rozwoju Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego na lata 2007-2020. Plan modernizacji 2020+.” {2013), ,,Strategig Polityki Spo-
tecznej Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego do roku 2020”7 (2015}, ,Strategig Rozwoju Bydgosko-
Torurisko Obszaru Funkcjonalnego” (2016). Zapewniono réwniez zgodno$¢ z rzgdowymi dokumen-
tami - zatozeniami do ,Polityki wobec oséb starszych 2030. Bezpieczenstwo — Uczestnictwo — Soli-
darnos$¢” (2018), ,Strategig na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020 {(z perspektywg do
roku 2030)” (2017), ,,Dlugookresowg Strategig Rozwoju Kraju ,,Polska 2030. Trzecia fala nowoczesno-
$ci (2013)” i ,,Strategig Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2020 (2013)” .

W Programie przyjeto podziat przedmiotowej grupy spotecznej na podgrupy:

- osoby w wieku od 60/65 do 74 lata (ang. young old)
- osoby w wieku od 75 do 84 (ang. old old)

- osoby powyzej 85 roku zycia (ang. the oldest old)."

! Pod kier. Btedowski P., ,,Raport na temat sytuacji 0séb starszych w Polsce”, Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa, 2012



2. Udziat os6b starszych w strukturze spolecznej miasta i gminy Szubin

W 2017 roku, zgodnie z danymi Banku Lokalnych Danych GUS, miasto i gmine Szubin,
zamieszkiwaly ogétem 24.657 osoby. Na przestrzeni 10 poprzednich lat odnotowano staty naplyw
ludnosci, na poziomie 7%.

W roku poprzedzajgcym powstanie ,Programu Miasto i Gmina Szubin Przyjazne Seniorom”
struktura ludnosci gminy Szubin, w podziale na grupe przedprodukcyjng {mieszkancy do 17 roku
zycia}, produkcyjng oraz poprodukcyjng (kobiety powyiej 60 rz. oraz panowie powyiej 65 ri.),
wykazata 17,2% procentowy udzial osob starszych. tgcznie adresatéw i potencjalnych odbiorcéw

»Programu Miasto i Gmina Szubin Przyjazne Seniorom” mieszka w gminie i miescie Szubinie 4.239.

& grupa przedprodukcyina
grupa produkcyjna

@ grupa poprodukcyina

Wykres 1. Gmina Szubin, struktura ludnosci z uwzglednieniem grup ekonomicznych,

rok 2017. Opracowanie wiasne na podstawie Banku Danych Lokalnych GUS

W latach 2013-2017 na terenie gminy i miasta Szubina zauwaza sie systematyczny wzrost
liczby mieszkancéw w wieku poprodukcyjnym. Na poczatku badanego okresu udziat oséb w wieku
emerytainym w strukturze spotecznej wynosi 14,8%. W kolejnych latach zwieksza sie, najdynamiczniegj
w 2017 roku — do 17,2%. Proces wynika z przywrécenia powszechnego wieku emerytalnego sprzed
1.01.2013 roku (K60+ i MB5+).2

Zwigkszenie udziatu seniorow w strukturze spolecznej nastepuje przede wszystkim w wyniku
zmniejszenia liczby oséb aktywnych zawodowo. W 2017 roku miasto Szubin cechuje sie nasilonym
procesem starzenia populacji. Wspoélczynnik grupy seniordw w poréwnaniu z pozostalymi
charakteryzuje sie duzym natezeniem, wynosi 20,0. Podobna tendencja pojawia sie na terenie calego

2 Ustawa z dnia 16 listopada 2016 r. o zmianie ustawy.o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeri Spotecznych oraz niektérych innych
ustaw {Dz.U. 2017 poz. 38}



wojewodztwa kujawsko-pomorskiego (20,4) i w kraju — (20,8). Duzo nizszy niz krajowy procent udziaiu
emerytéw w catej spotecznosci zauwaza sie natomiast w Srodowisku wiejskim gminy Szubin (15,4).
Proces starzenia si¢ spofeczefistwa dokfadniej ukazuje zestawienie danych z lat 2013-2017
rejestrujgcych liczbe oséb w wieku przedprodukcyjnym i poprodukcyjnym. Pierwsza grupa wykazuje
tendencje malejacg. W analizowanym okresie liczba mieszkafncéw w okresie przedprodukcyjnym
zmniejsza sie z 204 do 19,9%. Roéwnoczesnie systematycznie powigksza sie grupa oséb
uzyskujgcych prawo do emerytury. Zjawisko jest jedng z gltéwnych tendencji wspofczesnej sytuacji

demograficznej Europy, stanowi wyzwanie cywilizacyjne kontynentu.
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Wykres 2. Dynamika grupy przedprodukcyjnej i produkcyjnej w latach 2013-2017

w gminie Szubin. Opracowanie wlasne na podstawie Banku Danych Lokalnych GUS

Wsréd oséb starszych zamieszkujacych gmine Szubin przewage stanowia kobiety, ich udziat
wynosi 67%. Dominacja jest procesem naturainym, wynika z wczesniejszego nabywania prawa
do sSwiadczert pienieznych z ubezpieczenia emerytalnego oraz nadumieralnodcia meiczyzn.
Zasadniczo, wspoiczynnik feminizacji wéréd mieszkaricow gminy Szubin jest bardzo niski, wynosi 99;

w miescie Szubin 105, kujawsko-pomorskim 106, a w Polsce 107.2

3 Wspétczynnik feminizacji okresia ile kobiet w danym spoteczeristwie przypada na okreslong liczbe mezczyzn



B Kobiety
B Mezczyini

Wykres 3. Gmina Szubin, udzial kobiet i meiczyzn w grupie 0s6b starszych, rok 2017.

Opracowanie wiasne na podstawie Banku Danych Lokalnych GUS

Na prébie danych statystycznych dotyczacych oséb starszych zamieszkujgcych gmine i miasto
Szubin z lat 2016-2017 zauwaia sie przewage mieszkancow obszaréw wiejskich. W grupie kobiet

na poziomie 54%, wsréd meiczyzn wyiszg — 57%.
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Wykres 4. Podziat osdb starszych wg. plci i miejsca zamieszkania: obszary wiejskie i miasto

Szubin, lata 2013-2017. Opracowanie wiasne na podstawie Banku Danych Lokalnych GUS

W Szubinie grupa osob, ktéra zakoriczyta aktywnos¢ zawodowa dominuje nad pozostatg
ludnoscig na terenie Osiedla Spotdzielczego (26,38%) oraz Osiedla Stare Miasto (16,11%). Natomiast
najwigekszy udziat nieaktywnych zawodowo mieszkaricdw na terenie gminy odnotowujemy w Sa-
mokleskach Matych (58,67%) i Zurczynie (28,47%). Kolejne miejscowosci, w ktdrych opisywany
czynnik przewyisza przecigtng gminy (15,96) to sofectwa: Smolniki (22,51%), Wrzosy (20,83%) i Sto-

nawy (19,05%). Wskainiki te zostaly uwzglednione przy budowaniu ,Szubifiskiego Programu



Rewitalizacji na lata 2016-2023"; rejony Szubin Stare Miasto, sotectwo Samokleski Mate oraz Zurczyn
uznano za wymagajace rewitalizacji.*

Przecietna dtugos¢ Zycia 0s6b starszych, jaka warto przyjac tworzgc ,,Program Miasto i Gmina
Szubin Przyjazne Seniorom”, zgodnie z danymi Urzedu Marszatkowskiego w Toruniu wynosi 81,3 lat
u kobiet i 73,5 lat u mezczyzn.® Kluczows kwestig staje sie zapewnianie dobrej jakosci zycia w zdrowiu
(Healthy Life Years — HLY) i dziatania przeciwdziatajgce ryzyku zawezenia zdolnosci do samodzielnosci
w 2yciu codziennym. ®

»~Program Miasto i Gmina Szubin Przyjazne Seniorom” w sposéb naturalny z roku na rok
bedzie adresowany do coraz wiekszej grupy populacji mieszkancéw spotecznosci miasta i gminy

Szubin.

4 Dané na 31.12.2015, , Szubinski Program Rewitalizacji'na lata 2016-2023", Szubin, marzec 2018
s
hitps://kujawsko-pomorskie.pl/biuro-prasowe/informacje-prasowe/30555-kobiety-i-mezczyzni-w-liczbach
& Polityka spoteczna wobec 0s6b starszych 2030. BEZPIECZENSTWO — UCZESTNICTWO — SOLIDARNOSC, Warszawa, 2018




3. Aktualna interwencja na rzecz oséb starszych w miescie i gminie Szubin

realizowana ze §rodkéw samorzadowych

Wsparcie senioréw ze srodkéw publicznych samorzadowych adresowane jest bezposrednio
z Gminy Szubin, a takze za posrednictwem Miejsko-Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej, Muzeum
Ziemi Szubiriskiej, Rejonowej Biblioteki Publicznej w Szubinie wraz z Filiami oraz Szubinskiego Domu
Kultury i Swietlic wiejskich.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w Szubinie $wiadczy ustugi opiekurcze
na rzecz 0s6b starszych, ktére wymagaja wsparcia z powodu braku predyspozycji fizycznych lub inte-
lektualnych do zaspokojenia podstawowych potrzeb iyciowych zwigzanych m.in. z prowadzeniem
gospodarstwa, wlasciwej higieny lub zachowania zdrowia.

Co roku odnotowuje sie wzrost beneficjentéw, zwtaszcza chorych lezgcych, stale pozostaja-
cych w miejscu zamieszkania i wymagajacych opieki. Wsréd ustug opiekuniczych swiadczonych w gru-
pie senioréw powyzej 80 roku Zycia 80% wymaga pomocy w czynnosciach higieniczno-
pielegnacyjnych, 70% uzyskuje wsparcie przy dokonywaniu zakupdw oraz przygotowaniu lub dostar-
czeniu positkow do miejsca zamieszkania.

Odbiorcami ustug opiekuniczych swiadczonych w domach w przewazajacej ilosci sg osoby sa-
motne. W 2018 roku na 133 zarejestrowanych ustug az 123 realizuje sie u mieszkaricéw prowadza-

cych jednoosobowe gospodarstwa domowe.
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Wykres 5. Ustugi opiekurnicze $wiadczone w domu, lata 2016-2018.

Opracowanie wiasne na podstawie danych M-GOPS Szubin

W 2018 roku w celu zaspokojenia potrzeb osob starszych w zakresie wsparcia opiekuriczego

M-GOPS Szubin zatrudnia 25 opiekunek $rodowiskowych w ramach umowy o prace. Ponadto 30 oséb



Swiadczy ustugi w pojedynczych gospodarstwach, gléwnie na terenach wiejskich, na podstawie
umowy-zleceh pomocy sasiedzkiej.

W grupie mieszkancéw miasta i gminy Szubin wymagajacych ustug opiekuriczych
$wiadczonych w domach dominujg kobiety, w przedziatach wiekowych powyzej 85 r.z. oraz 75-84.
Wsparcie w przewazajgcej czesci udzielane jest mieszkankom Szubina, ktére sg bardziej otwarte

na przyjmowanie pomocy opiekunek srodowiskowych niz ich rowiesniczki z obszaréw wiejskich.

tereny wiejskie

# miasto Szubin

Wykres 6. Ustugi opiekuncze swiadczone w domach, wg. miejsca zamieszkania,

grupa kobiet, 2018 rok. Opracowanie wtasne na podstawie danych M-GOPS Szubin

Na obszarach rewitalizowanych Starego Miasto Szubina w grupie senioréw w latach 2015-
2018 notuje sie srednio 17 kobiet i 4 meiczyzn. Najstarsze kobiety, ktdre uzyskujg pomoc opiekunicza
w domu liczg 99 lat: 1 mieszkanka Szubina i 1 z obszaréw wiejskich.

W grupie mezczyzn-seniorow przewaza wysoka samodzielno$é w prowadzeniu gospodarstw
domowych oraz duie zainteresowanie udzielaniem im pomocy ze strony rodzin. Wsréd
podopiecznych przewage stanowig mieszkaricy Szubina w wieku do 74 roku zycia - w okresie

koniczenia pracy zawodowej i przechodzenia na emeryture.

10
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Wykres 7. Ustugi opiekuricze $wiadczone w domach, wg. miejsca zamieszkania,

grupa mezczyzn, 2018 rok. Opracowanie wiasne na podstawie danych M-GOPS Szubin

Na terenach wiejskich gminy Szubin zauwazalna jest wigksza samodzielnos¢ oséb starszych
oraz wieksze wsparcie Swiadczone przez cztonkow rodzin.

W | potowie 2018 roku ze wzgledu na ubdstwo materialne 23 osoby starsze sposrod 133
otrzymujg najwyzsze wskazniki dofinansowan, tzn. 14,25 i 13,50 zt/godzine pracy opiekunki.
Catkowita odptatnos¢ ponosi tylko 2 seniordw.

Nowe wnioski o przydzielenie pomocy przez M-GOPS Szubin w formie pracy opiekunki
srodowiskowej, sktadane przez najstarszych mieszkaricdw gminy i miasta Szubin, realizowane sg w ra-
mach posiadanych moiliwosci na biezgco. Pozytywne rozpatrzenie poprzedza wywiad srodowiskowy
sporzadzany przez pracownika socjalnego. M-GOPS ustala zakres ustug oraz wysoko$¢ optat.’

Miesieczne koszty ponoszone przez seniordw korzystajgcych z ustug Swiadczonych w domach
uzaleznione sg od dochodu tych oséb oraz kryterium dochodowego okreslonego w ustawie o pomocy
spofecznej.?

W gminie Szubin przewaiajg usfugi wykonywane codziennie, po 2 godziny. W uzasadnionych
przypadkach (osoby samotne, z demencjg) opiekunka moze wykonywa¢ prace przez 6 godzin.

W celu wspierania najstarszych mieszkancéw, z mocy ustaw, Miejsko-Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej przyznaje zasitki state, okresowe i celowe. W grupie senioréw uzyskujacych zasitki

7 Uchwata nr XLV/557/18 Rady Miejskiej w Szubinie z 6 sierpnia 2018 w sprawie okre$lenia szczegdtowych warunkdw przyznawania
i odptatnosci za ustugi opiekuricze i specjalistyczne ustugi opiekuricze z wylgczeniem specjalistycznych ustug opiekuriczych dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi oraz szczegGtowe warunki czeSciowego lub catkowitego zwolnienia od odptat oraz trybu ich pobierania

8 Art. 8 ust.1 pkt 1i 2 ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku (Dz.U. z 2018 poz. 1508)

11



state w latach 2015-2017 dominuja osoby w wieku 60-74. Srednia liczba seniorek waha sie na po-
ziomie 6, mezczyzn ~ 8, z przewagg mieszkancdw obszaréw wiejskich. Zasitki okresowe w tym samym
czasie $rednio uzyskato 11 mieszkanek wsi w grupie wiekowej do 74 r.z.

Z roku na rok wzrasta takie liczba oséb, ktdrym M-GOPS Szubin przyznaje zasitek
celowy na niezbedne potrzeby bytowe. Przewazajg kobiety z obszaréw wiejskich, w najmiodszej
grupie wiekowej, tj. przedziale 60-74. Ten rodzaj zasitku petni role waznego instrumentu finansowego

wsparcia mieszkancow. Dla poréwnania, w 2017 roku tacznie uzyskato go 995 rodzin zamieszkujgcych

gmine i miasto Szubin.’
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Whykres 8. Struktura senioréw zamieszkujacych obszary wiejskie, otrzymujacych zasitki

celowe, w latach 2015-2017. Opracowanie wiasne na podstawie danych M-GOPS Szubin

Wymiar pomocy zaleizy od sytuacji rodzinnej, zdrowotnej, materiainej oraz warunkow
mieszkaniowych.

Osoby wymagajace catodobowej opieki, ktérym nie moina zapewnié niezbednego wsparcia
w formie ustug opiekuriczych, M-GOPS Szubin kieruje do doméw pomocy spotecznej. Pomoc
instytucjonalna stanowi ostateczny sposob rozwigzania trudnej sytuacji beneficjentdow, zwykle
poprzedza jg wielomiesieczna praca nad zmiang warunkéw Zyciowych i proba wypracowania innego
typu pomocy. W 2013 roku w réznych osrodkach przebywalo tacznie 29 mieszkaincéw gminy i miasta

Szubina, w 2017 — 32. Wraz ze wzrostem liczby oséb wymagajacych tego rodzaju wsparcia, zwieksza

° Sprawozdanie z dziatalnosci Miejsko-Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w Szubinie za rok 2017, Szubin, marzec 2018
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sie kwota srodkéw finansowych angazowana na ten cel. Przyktadowo, w 2014 wynosi 755.657,00 z,
w trzy lata péiniej zwieksza sie o 189.210zh. Cze$¢ skierowan wynika z postanowieri sgdowych
o koniecznosci umieszczenia os6b w domach pomocy bez ich zgody, z uwagi na stan zdrowia. °

Na biezaco pracownicy socjalni M-GOPS Szubin monitorujg potrzeby umieszczania w domach
dziennego pobytu osdéb starszych. W latach 2015-2017 minimum po 6 kobiet i 6 meiczyzn
mieszkajacych na terenie gminy i miasta Szubina wymagalo zagwarantowania pobytu w cato-

dobowych instytucjach.

N
6 \ P

e Kobiety 60+

B Mezczyini 65+

2015 2016 2017

Wykres 9. Skierowania seniorow do doméw pomocy spotecznej zrealizowane przez M-GOPS

Szubin, w latach 2015-2017. Opracowanie wiasne na podstawie danych M-GOPS Szubin

Seniorzy uzyskuja pomoc w zakresie dozywiania w ramach ,Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa” oraz poza Programem®’. Liczba 0s6b uzyskujacych pomoc na podstawie uchwaty Rady
Miejskiej systematycznie wrasta, gléwnie w grupie kobiet zamieszkujgcych tereny wiejskie gminy
Szubin. Na terenach rewitalizowanych w Starym Miescie w 2017 roku ze wsparcia skorzystaly

4 kobiety i 2 meiczyzn.

10 Roczne sprawozdania M-GOPS Szubin

n Uchwata nr XLII/326/14 Rady Miejskiej w Szubinie z dnia 23 stycznia 2014 r. w sprawie podwyiszenia kryterium dochodowego
uprawniajgcego do przyznania nieodptatnie pomocy w zakresie dozywiania w formie $wiadczenia pienigznego na zakup positku lub Zyw-
nodci dla oséb objetych wieloletnim programem wspierania finansowego gmin w zakresie dozywiania ,Pomoc panstwa w zakresie
dozywiania” na lata 2014-2020
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Wykres 10. Pomoc gminy w zakresie dozywiania poza POPZ, osoby starsze, lat 2015-2017.

Opracowanie wiasne na podstawie danych M-GOPS Szubin

Ponadto, seniorzy korzystajg z ,,Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa”, realizowanego
na terenie miasta i gminy Szubin za posrednictwem parafii Kosciota Rzymsko-Katolickiego i lokalnych
oddziatéw organizacji charytatywnych Caritas Polska oraz Akcja Katolicka w Polsce. Wieksza pomoc
uzyskuja mieszkancy wsi. W okresie od sierpnia 2017 do czerwca 2018 w Parafii pw. sw. Apostotow
Piotri Pawta w Chometowie objetych zostato 10 seniorek i 5 seniordw, w Parafii pw. Sw. Wita
w Stupach — odpowiednio 37 i 14. W szubinskich parafiach pw. sw. Marcina oraz $w. Andrzeja Boboli
uczestnikami POPZ byfo 49 kobiet powyzej 60 r.z. oraz 9 mezczyzn 65+.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szubinie prowadzi program ,Koperta Zycia”.
Uzytkownik, na przykiad senior, otrzymuje magnes i formularz medyczny. Lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej wypetniajac druk okresla aktualny stan zdrowia posiadacza ,Koperty Zycia”. O$wiadcze-
nie przechowywane jest przez wilasciciela w domu; informacja oznakowana jest magnesem, dzieki
czemu w sytuacji nagtego zagrozenia zycia zespdt medyczny ma aktuaing wiedze o pacjencie i moze
szybciej ustali¢ najwiasciwszy sposéb leczenia. W chwili obecnej ,Koperte Zycia” posiada ok. 250
0s6b.

W celu zwiekszenia sprawnosci osob starszych M-GOPS Szubin realizuje ,,Program Aktywnosci
Fizycznej Seniorow”. Trenerzy przeszkoleni w zakresie prowadzenia zaje¢ dla oséb o ograniczonych
zdolnodciach ruchowych i w wieku emerytalnym prowadzg grupy w Szubinie, Chometowie,

Krélikowie, Kotaczkowie, Rynarzewie, Turze, Zamosciu. Rocznie okoto 200 oséb.
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Seniorzy narazeni sy w swoich $rodowiskach na agresje i przemoc. Zapobieganie
marginalizacji os6b starszych stanowi kolejny element dziatan pracownikéw pomocy spotecznej.
W poréwnaniu z powiatem nakielskim miasto i gmina Szubin rejestruje niewielka liczbe negatywnych
zachowan wobec os6b w wieku emerytalnym. Po kilku incydentach w 2015 roku zanotowano
pojedyncze przypadki, zaréwno w grupie kobiet jak i mezczyzn, w miescie i gminie.™

Wedtug danych Rejonowej Biblioteki Publicznej w Szubinie udziat senioréw w ogdinej liczbie
czytelnikow ksztattuje sie na poziomie 10%. Dla os6b korzystajacych ze zbioréw na miejscu instytucja

dysponuje szktami powiekszajgcymi.

2500 |
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Wykres 11. Struktura czytelnikéw w Rejonowej Bibliotece Publicznej w Szubinie,

lata 2015-2017. Opracowanie wiasne na podstawie danych RBP.

Rejonowa Biblioteka Publiczna w Szubinie udostepnia siedem ogélnie dostepnych zestawéw
komputerowych, z otwartym oprogramowaniem i dostepem do Internetu. W latach 2015-2017
szacunkowo 20% os6b korzystajacych z tej ustugi stanowili starsi mieszkaricy Szubina.

Wéréd wszechstronnej oferty imprez organizowanych dla uiytkownikéw ksigznicy,
najwieksze zainteresowanie senioréow wzbudzity spotkania w 2015: ,Trzy lata w Chinach”, Finat
Powiatowego Przegladu Filméw Amatorskich ,Bez Granic”, ,Swiety Jan Pawet Il in memoriam”;
w 2016: ,Amazonia oczami 20-latka”, koncert Jakuba Michalskiego w trakcie wydarzenia ,Noc
w Bibliotece dla Dorostych”, spotkanie z Ryszardem Dlugoteckim, ttumaczem dziet Shakespeare’a ,

a w roku 2017: spotkanie z Krzysztofem Lesniewskim , Kuchnia Patucka”, pokaz multimedialny ,Anioty

12 Dane wiasne, Niebieska Karta M-GOPS Szubin
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w sztuce” prowadzony przez historyka sztuki Anne Sergott w ramach Dni Kultury Chrzescijanskiej oraz
»Namiot Nasz Dom” — spotkanie z podréznikami. Starsi mieszkancy Szubina sg rowniez uczestnikami
warsztatow ekologicznych lub lekcji historyczno-patriotycznych. Placowka jest dostepna dla oséb
z ograniczong zdolnoscig ruchowg na poziomie | pietra.

Zbiory biblioteczne sg udostepniane seniorom w szesciu Filiach dziatajgcych na obszarach
wiejskich gminy Szubin, w miejscowosciach: Chometowo, Krolikowo, Rynarzewo, Samokleski Mate,
Stonawy, Zamosc.

Muzeum Ziemi Szubinskiej szacuje, ze w latach 2015-2017 udziat senioréw w dziatalnosci
placowki wahat sie na poziomie 1000-1200 oséb. Udostepnianie obiektéw posiadajgcych wartosé
historyczng oraz artystyczng zasadniczo odbywa sie bezptatnie. W opisywanym okresie okoto 100
zorganizowanych grup osob starszych korzystato z oferty muzealnej. Moizna ocenié, ze najwieksze
wsrdéd senioréw zainteresowanie wzbudzity wystawy state: ,ZHP”, ,Kultura materialna Patuk”,
»Sedziwdj Patuka z Szubina”, Il wojna Swiatowa” oraz zmienne: , Album rodzinny”, ,Szubin na ma-
pie”, ,Etnografowie w terenie”, ,Powiedzieli sobie tak”, ,Jakub Szubertowski kronikarz z aparatem
w dtoni”, ,Henryk Wojtas grafika i inne techniki”, ,,Wystawa w ramach Dni Seniora 2017”. Sposréd
wszystkich wydarzen realizowanych w Muzeum Ziemi Szubinskiej seniorzy szczegdlnie zaciekawili
sie koncertami Chéru im. Jana Pawta ll, spotkaniem pamieci Stanistawy Cabanskiej, uroczystosciami
100-lecia ZHP oraz Nocg w Muzeum (edycja 2017).

Systematycznie, raz w miesigcu, w Muzeum spotykajg sie czionkowie Kregu Seniora ZHP.
Kitka razy w roku odbywaja sie zebrania cztonkéw Towarzystwa Pamieci Powstania Wielkopolskiego
Koto w Szubinie im. ks. Ludwika Sottysifiskiego. W latach 2016-2017 organizowane sg réwniez
spotkania bylych dziataczy NSZZ Solidarnos¢. Placowka jest dostepna dla oséb z ograniczona
zdolnoscig ruchowa.

Poszczegdine kota i sekcje zainteresowan dzialajagce w Szubinskim Domu Kultury
umozliwiajg osobom starszym twdrcza i inspirujgca aktywnosé.

Dzieki wspotpracy szubinskiej instytucji kultury z Wyzszg Szkotg Gospodarki w Bydgoszczy
osoby starsze utrzymujg kondycje intelektualng poprzez udziat w wyktadach Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Taka forma aktywnosci petni role edukacyjng, terapeutyczng oraz integracyjng. W war-
todciowy sposéb wypelnia czas wolny stuchaczy. Zagadnienia podejmowane przez wykiadowcow
majg istotne znaczenie dla srebrnego etapu zycia, przyblizajg sprawy waine z perspektywy $wiata
nauki. Szubinski U3W dziata w ramach Regionalnej Sieci Uniwersytetéw Trzeciego Wieku WSG,

nagrodzonej specjalnym grantem przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego."

13 http://www.u3w.byd.pl/id, 1/strona-glowna, stan na 02.09.2018
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Intensywng forma cwiczenia pamieci jest sekcja brydiowa. Z jej inicjatywy, Szubin jest
znaczacym miejscem na mapie turniejow brydzowych. Rozgrywki w ramach ,Brydz - trenerem
umystu i charakteru” rejestruje Kujawsko-Pomorski Zwigzek Brydia Sportowego.® W Szubiriskim
Domu Kultury od czterech lat organizowany jest Turniej Par w Brydiu Sportowym na Zapis
Maksymalny - Memoriat im. Henryka Dery, wspomnienie jednego z inicjatordw rozgrywek
brydzowych wsrdd senioréw w Szubinie.

Wielogtosowy mieszany Chér im. $w. Jana Pawta Il, dziatajgcy przy Szubifiskim Domu Kultury,
w chwili obecnej skupia przede wszystkim $piewakéw-amatorow w wieku senioralnym. Petni waing
role w zyciu spotecznym miasta. Wzbogaca koncertami piesni religijnych i patriotycznych uroczystosci
organizowane przez instytucje publiczne oraz Kosciét Rzymsko-Katolicki. W 2019 chér bedzie
obchodzit 40-lecie istnienia, przy SzDK dziata od stycznia 2008.

Przy Szubinskim Domu Kultury funkcjonuja réwniez dwa seniorskie zespoty $piewacze:
Jlesienny Kwiat” (Szubin), ,Kofaczkowianki” (Kotaczkowo). Srednio grupy liczg 17 oséb.
Zespdt z Szubina prezentuje wysoka jakos¢ wykonywania patuckich piosenek. Repertuar ludowy
wykonuje w oryginalnych strojach patuckich. Za kultywowanie dziedzictwa regionalnego uzyskuje
wysokie miejsca i wyréznienia na regionalnych przegladach folklorystycznych. Repertuar rozrywkowy
zespotu ,Jesienny Kwiat” doceniajg stuchacze wydarzert kulturalnych o charakterze plenerowym
i zamknigtym, m.in. w Szubinie, Bydgoszczy, Barcinie, Piechcinie, Chetmnie, Swieciu. Zesp6t
prezentuje swoj dorobek w trakcie spotkad Klubédw Seniora, zachowujgc i promujgc zwyczaj
wspdinego Spiewania.

Zespot ,Kofaczkowianki” wykonuje repertuar rozrywkowy oraz ludowy, w tym rdéwniez
patucki. Uczestniczy w konkursach i przegladach, m.in. w Bydgoszczy, Inowroctawiu, Sepdinie
Krajenskim, Swieciu. Grupa wystepujac przed szeroka publicznoscig promuje aktywnoé¢ seniorska w
formie tradycyjnego Spiewu. W imieniu zespotu zewnetrzne srodki finansowe pozyskuje
Stowarzyszenie Gmina Rada Kobiet. W 2018 roku dzieki wsparciu organizacji pozarzadowej
zrealizowano spotkanie ,Kotaczkowianek” z zespotem kaszubskim. Z dotacji wspéifinansowano
wspobine wystepy, zapoznanie z jezykiem kaszubskim i wymiane tradycji ludowych.

Do otwartych wydarzen artystycznych realizowanych w Szubifiskim Domu Kultury
dedykowanych seniorom, ktére zgromadzity najliczniejszg publicznosé naleza:

- 2015 — koncert operetkowo-musicalowy, wyjazd do Opery Nova na koncert noworoczny

- 2016 — operetka ,,Paryski Romans”, wyjazd do Opery Nova na koncert noworoczny

- 2016 — operetka ,0d Czardasza do Kankana”, operetka , Gdybym byt bogaczem”, wyjazd

do Opery Nova na koncert noworoczny.

1 http://kpzbs.host4u.pl/, stan na 02.09.2018
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W latach 2015-2017 seniorzy stanowia 5% publicznosci uczestniczgcej w wydarzeniach
kulturalnych, szacowanej fgcznie na liczbe 300 os6b. Najstarsi mieszkancy gminy i miasta moga
dokonywa¢ zakupu biletéw ulgowych podczas imprez komercyjnych, srednio w cenie 15,00 zt.

Klub Seniora dziatajacy przy Szubinskim Domu Kultury zostaje wyszczegdlniony w kolejnym
rozdziale.

Instytucja nie jest dostepna dla os6b z ograniczong zdolnoscig ruchowa.

Wg danych Nakielskiego Osrodka Terapii Uzaleznien ,Koliber”, prowadzgcego pracownie
w Szubinie, na koniec 2017 prowadzono terapie dla 4 kobiet w wieku 60-74 i 2 meiczyzn w wie-

ku 65-74.
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4. Srodowisko seniorskie miasta i gminy Szubin

Do ,Programu Miasto i Gmina Szubin Przyjazne Seniorom” zaproszenie otrzymaty organizacje
skupiajgce osoby powyzej 60 roku zycia:

- Kluby Seniora w Rynarzewie, Zalesiu, Zamosciu,

- Klub Seniora dziatajacy przy Szubiriskim Domu Kultury,

- Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw Koto Terenowe w Szubinie,

- Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow Koto w Szubinie,

- Stowarzyszenie Senioréw Gminy Szubin.

Kluby Seniora w Rynarzewie, Zalesiu i Zamosciu nie majg osobowosci prawnej. Kolejny Kiub
wspotfinansowany jest z budietu Szubidskiego Domu Kultury. Nastepne dwie grupy dzialajg
w strukturach ogdlnopolskich organizacji. Stowarzyszenie Seniordw Gminy Szubin funkcjonuje
od marca 2018, na podstawie wpisu do rejestru stowarzyszen zwyklych prowadzonego przez Staroste
Nakielskiego.

Wymienione organizacje cechuje réznorodnosé pod wzgledem struktury, historii i charakteru
dziatalnosci. Podstawowymi Zrédtami finansowania grup sg wptaty wtasne cztonkéw.

Z udostepnionych danych wynika staly, systematyczny wzrost organizacji. W 70% tworzg
je kobiety, w potowie mieszkanki miasta i wsi. W grupie meiczyzn przewazajg mieszkancy obszaréw

wiejskich.
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Wykres 12. Udziat senioréw w wybranych organizacjach seniorskich, gmina Szubin,

lata 2016-2017. Zr6dio: opracowanie wiasne na padstawie danych organizacji.

19



Pod wzgledem wieku, w wymienionych organizacjach dominujg osoby w grupie najmtodszej,

tj. od chwili przejscia na emeryture do 74 roku Zycia.
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Kobiety Mezczyzni

Wykres 13. Udziat senioréw w wybranych organizacjach, z podziatem na 3 podgrupy
wiekowe, gmina Szubin, 2017. Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych

organizacji pozarzadowych

Wazng formg aktywnosci kobiet wiejskich w wieku emerytalnym sa Kota Gospodyn Wiejskich.
W 2018 roku w gminie Szubin dziata ich 18. W celu rozszerzania oferty dla cztonkin KGW, powotano

Stowarzyszenie Gminna Rada Kobiet. Organizacja wpisana do KRS pozyskuje srodki finansowe na pro-

jekty wynikajace z aktualnych potrzeb.
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Wedtug danych GUS, srodowisko seniorskie jest silnie reprezentowane w Radzie Miejskiej

w Szubinie w kadencji 2014-2018. Radne i radni powyzej 60 roku zycia stanowig 33,3% sktadu Rady.

" 18-291at
2 40-49
®|50-59

& powyiej 60r.2. ;
|

Wykres 14. Struktura wieku cztonkéw Rady Miejskiej w Szubinie,

kadencja 2014-2018. Opracowanie wilasne na podstawie danych GUS

0Od 2016 roku dziata Szubinska Rada Senioréow, zioiona z 14 cztonkéw, w tym 5 kobiet.
Z inicjatywy Szubiniskiej Rady Senioréw od 22 czerwca 2017 roku funkcjonuje program ,Szubinska
Karta Seniora 60+". Program polega na'systemie promociji, ulg i rabatow oferowanych przez Gmine
Szubin oraz partneréw programu. Realizujg go jednostki organizacyine Gminy Szubin oraz
przedsiebiorcy prowadzacy dziatalnos¢ gospodarczg, wyrazajacy chec stosowania ulg na rzecz
senioréw. Bezptatng ,Szubifnska Karte Seniora 60+” moie otrzymac kaida osoba, ktdéra ukoniczyta 60
rok zycia, zamieszkuje na terenie Gminy Szubin i posiada petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych.
Pisemny wniosek o wy-danie karty skiada sie w Urzedzie Miejskim w Szubinie. W imieniu oséb nie
posiadajacych petnej zdolnosci do czynnosci prawnych, karta moze postugiwac sie opiekun takiej

osoby. Koszty wytwarzania karty pokrywa Gmina Szubin.*

1 h{to://szubin.pl/informacie—dla-seniora.html, stan na 01.09.2018
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6. Cele i kierunki dziatan

Na podstawie analiz danych i konsultacji prowadzonych od czerwca do wrzeénia 2018 za cel
gtéwny , Programu Miasto i Gmina Szubin Przyjazne Seniorom” przyjmuje sie:

Dla osiggniecia celu gtéwnego opracowano siatke celow strategicznych i operacyjnych:

Opracowanie wiasne
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Plan operacyjny - ,Program Miasto i Gmina Szubin Przyjazne Seniorom”

Cel gtéwny

Poprawa warunkdw zycia mieszkaricéw miasta i gm. Szubin w wieku pow. 60 r.z.
— zwigkszenie poziomu integracji spotecznej - w perspektywie 2019-2023

Cel strategiczny 1

Podnoszéh’ie jakosci zycia.os6b po

Organizator/Wspotorganizator

zej 60 .., w tym oséb chorych, z niepetnosprawnosciami oraz oséb niesamodzielnych

Towarzystwo Pamieci
Powstania Wielkopolskiego

Kierunki dziatan Okres Obszar Wskazniki
realizacji dziatania
1.1.1. Rozwdj oferty M-GOPS Szubin/Partnerzy od 2020 Szubin 4 konferencje prezentujgce roczne dziatania Gminnego
edukacyjnej formalnej Gminnego Programu Miasto Programu Miasto i Gmina Szubin Przyjazne Seniorom
i nieformalnej i Gmina Szubin Przyjazne 80 0s6b zwiekszy wiedze o dziataniach na rzecz Senioréw
Seniorom Gminy Szubin poprzez udziat w Konferencji
M-GOPS Szubin do 2023 Miasto i Gmina | 20 szkolen zwiekszajgcych bezpieczenstwo oséb starszych
Szubin 300 |os6b uzyska informacje zwiekszajgce poczucie
bezpieczenstwa i komfortu
M-GOPS Szubin do 2023 Miasto i Gmina | 20 szkolen profilaktycznych w zakresie integracji rodzin,
Szubin pielegnacji wiezi miedzypokoleniowych i wzmacniania
dialogu spotecznego
300 |osdb zwiekszy wiedze o budowaniu wiezi z seniorami
poprzez szkolenie
Muzeum Ziemi Szubinskiej/ do 2023 Miasto i Gmina | 40 spotkan i wspolnych dziatan
Krag Senioréw ZHP Szubin 200 [senioréw utrwali pamied tradycji i zwyczajéw ZHP
Muzeum Ziemi Szubinskiej do 2023 Miasto i Gmina | 15 spotkan i wspdlnych dziatan
im. Zenona Erdmanna / Szubin 7 senioréw utrwali pamieé tradycji Powstania

Wielkopolskiego
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Muzeum Ziemi Szubinskiej do 2023 Miasto i Gmina | 5 wystaw czasowych zainicjowanych lub zrealizowanych
im. Zenona Erdmanna Szubin we wspdtpracy Muzeum z seniorami, na podstawie wiedzy
starszych mieszkaricow gminy i miasta Szubina oraz
archiwdw rodzinnych
15 senioréw wspétuczestniczy¢ bedzie w organizacji wystaw
Muzeum Ziemi Szubinskiej do 2023 MiastoiGmina | 5 wystaw plenerowych zainicjowanych lub zrealizowanych
im. Zenona Erdmanna Szubin we wspétpracy Muzeum z seniorami, na podstawie wiedzy
starszych mieszkaicow gminy i miasta Szubina oraz
archiwow rodzinnych
10 seniorow wspotuczestniczy¢ bedzie w organizacji wystaw
Muzeum Ziemi Szubifiskiej do 2023 Miasto i Gmina | 25 uroczystosci patriotycznych oraz wernisazy
im. Zenona Erdmanna Szubin 600 seniorow zwigkszy swojg aktywno$¢ spoteczng poprzez
udziat w uroczystosciach i wernisazach
Szubinski Dom Kultury do 2023 Osiedle Stare 1 Patucka kuznia aktywnosci senioréw
Miasto/Gmina
Szubin 15 senioréw objetych wsparciem
Uniwersytet Trzeciego do 2023 Osiedle Stare 10 semestrow Uniwersytetu Trzeciego Wieku Wyiszej Szkoty
Wieku Wyiszej Szkoty Miasto/Gmina Gospodarki przy Szubiriskim Domu Kultury
Gospodarki /Szubinski Dom Szubin 75 senioréw objetych wsparciem
Kultury
Rejonowa Biblioteka Publiczna | wg Zasieg pracy 5 programéw rozszerzania dziatalnosci ,Uniwersytetu Zycia”
w Szubinie zglaszanych | RBP w Szubinie o tematyke senioralng
potrzeb wraz z Filiami 5 senioréw zwiekszy wiedze
Partnerzy Programu do 2023 Miasto i Gmina | 2 inicjatywy zwiekszajace oferte edukacyjng
Szubin 20  [senioréw zwigkszy kompetencje intelektualne
1.1.2 Zwiekszenie form M-GOPS/Gminna Rada do 2023 Szubin 5 Foréw Seniora z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb
aktywnosci spofecznej, Seniordw, UM Szubin Starszych
kulturalnej, artystycznej, 225  loséb zwiekszy aktywnos¢ spoteczna
rekreacyjnej, turystyczne] Szubinski Dom Kultury do 2023 Osiedle Stare 1 przedsigwzigcie na rzecz integracji miedzypokoleniowej

Miasto/Gmina

,Bratanie przez dziatanie”
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Szubin 16 senioréw objetych wsparciem
Szubiiski Dom Kultury do 2023 Osiedle Stare 3 przedsiewziecia na rzecz integracji miedzypokoleniowej
Miasto/Gmina L Artystyczne Soboty”
Szubin 46 seniorow objetych wsparciem
Rejonowa Biblioteka Publiczna | wg Szubin 5 wystaw i spotkan autorskich
w Szubinie zgtaszanych 5 senioréw uzdolnionych plastycznie lub literacko uzyska
potrzeb wsparcie
Partnerzy Programu do 2023 Miasto i Gmina | 2 inicjatywy zwigkszajace aktywno$¢ senioréw miasta i gminy
Szubin Szubin
20 senioréw zwiekszy aktywnosé
1.1.3 Wzmacnianie UM Szubin/M-GOPS do 2020- Miasto i Gmina | 1 taxi dla os6b niesamodzielnych powyiej 60 r.z
mobilnosci seniorow 2023 Szubin 20

0s6b zwigkszy mobilnosé

Stowarzyszenia Seniorzy
Gminy Szubin

1.2.1 Wzmocnienie Gminna Rada Senioréw/ na biezgco MiastoiGmina | 5 utatwien dostepu do dobrych praktyk Gminnych Rad
Gminnej Rady Senioréow M-GOPS Szubin Senioréw

60 0s0b zwiekszy wiedze, praktyke i umiejetnosci

' nt. reprezentacji senioréw w lokalnym srodowisku

1.2.2 Wsparcie Klubow Stowarzyszenie Seniorow na biezaco Miasto i Gmina | 5 utatwien dostepu do dobrych praktyk Klubéw Seniorskich
Seniora Gminy Szubin Szubin spoza Gminy Szubin

200 |osdb zwiekszy wiedze, praktyke i umiejetnosci w zakresie

aktywnosci Klubéw Seniorskich
Partnerzy Programu do 2023 Miasto i Gmina | 3 inicjatywy wspierajgce Kluby Seniora
Szubin 30 |cztonkéw Klubu Seniora uzyska wsparcie

1.2.3 Wsparcie M-GGPS Szubin na biezaco Szubin udostepnianie pomieszczert M-GOPS Szubin na biezaca dziatalnosé

Stowarzyszenia Seniorzy Gminy Szubin
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w tym os6b chorych, z
niepetnosprawnosciami
oraz oséb
niesamodzielnych

M-GOPS Szubin

1.3.1 Wzrost integracji os.
powyziej 60 r.z,
nieaktywnych spotecznie,

M-GOPS Szubin

do 2023

na biezaco

Szubin/
Internet

Miasto i Gmina

wg. potrzeb - wsparcie promocyjno-informacyjne
(udostepnianie strony www, przygotowywanie materiatéw
prasowych, rozpowszechnianie informacji wéréd mediow

tradycyjnych i spofecznos’cioych)

spotkan integracyjnych dla oséb starszych samotnie

Szubin prowadzgcych gospodarstwa domowe
100 |uczestnikow spotkan integracyjnych
M-GOPS Szubin do 2023 Szubin 5 piknikéw dla 0s6b niesamodzielnych
200  |osdb uczestniczacych w wydarzeniu integracyjnym
(100 os6b niesamodzielnych, 100 opiekunéw faktycznych)
Partnerzy Programu do 2023 Miasto i Gmina | 2 inicjatywy wzmacniajace integracje senioréw nieaktywnych
Szubin spotecznie
20 seniorow nieaktywnych spotecznie zbuduje relacje z

Szubin/

otoczeniem

1.4.1 Rozwdj Programu M-GOPS Szubin na biezgco wsparcie promocyjno-informacyjne

»Szubiriska Karta Seniora Internet {udostepnianie strony www, rozpowszechnianie informacji wéréd
60+” mediow tradycyjnych i spotecznosciowych)

1.4.2 Utworzenie Banku Stowarzyszenie Seniorzy na biezgco Miasto i Gmina | 1 Bank Danych

Danych Gminy Szubin Szubin 100 |osob korzystajacych z Banku Danych

1.5.1 Zwiekszanie
aktywnosci fizycznej

120 [senioréw objetych wsparciem
seniorow M-GOPS Szubin/ do 2023 Miasto i Gmina | 5 Program Aktywnosci Fizycznej Senioréw
Szubiriski Dom Kultury Szubin 250 loséb zwiekszy aktywnosé fizyczna

Szubiniski Dom Kultury/

M-GOPS Szubin

do 2023

Gmina Szubin

(metropolitaina Karta Seniora, programy sprzedazowe dla

przedsiewziecie ,Zdrowy duch — zdroy senior”
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Rejonowa Biblioteka do 2023 RBP Szubin 5 program wzmacniajacy zdrowie

Publiczna w Szubinie 10 |osdb zwiekszy aktywno$¢ fizyczna

Partnerzy Programu do 2023 Miasto i Gmina | 2 inicjatywy zwiekszajgce aktywnosé fizyczng

Szubin 20  [senioréw zwiekszy indywidualne zdolnosci ruchowe

1.5.2 Wsparcie M-GOPS Szubin na biezgco Szubin/ wg. potrzeb - wsparcie promocyjno-informacyjne (udostepnianie
promocyjno-informacyjne internet strony www, rozpowszechnianie informacji wéréd mediéw
autorskich programéw tradycyjnych i spotecznosciowych)
organizacji seniorskich
1.5.3 Rozpowszechnienie M-GOPS Szubin na biezgco Miasto i Gmina | 500 |kolportaz ,Kopert Zycia”
Programu ,Koperta Zycia” Szubin 500 |os6b uzyska ,Koperty Zycia”
na terenie Gminy Szubin - - - —

M-GOPS Szubin do 2023 8 artykutéw promujacych Program , Koperta Zycia”

(publikacja na www)

1.5.4 Zwiekszanie poziomu | M-GOPS Szubin do 2023 Miasto i Gmina | 5 edycji Programu Prozdrowotnego dla Senioréw: Udzielanie
wiedzy w zakresie Szubin Pierwszej Pomocy Przedmedycznej
ratowania Zycia 300 [|uczestnikéw Programu
1.5.5 Utworzenie Banku Stowarzyszenie Senioréw na biezgco Miasto i Gmina | 1 Bank Wiedzy (programy profilaktyczne, szczepienia
Wiedzy o ustugach Gminy Szubin Szubin ochronne dla 0s6b 60+)
medycznych $wiadczonych 150 josdb korzystajacych z Banku Wiedzy

_dla 0séb powyzej 60 r.2.

1.6.1 Podnoszenie wiedzy | M-GOPS Szubin do 2023 Szubin 5 szkoleri adresowanych do senioréw z zakresu Ustawy o

o wartosci wolontariatu wolontariacie

$wiadczonego przez 50  Josoéb uzyska wiedze o wolontariacie

senjoréw na rzecz grupy

rowiesniczej

1.6.2 Podnoszenie wiedzy | M-GOPS Szubin do 2023 Szubin 5 szkoleri z zakresu wolontariatu adresowanych do uczniéw
o wartosci wolontariatu i studentow, z zakresu Ustawy o wolontariacie oraz
Swiadczonego przez miode wolontariatu opiekuriczego

pokolenie na rzecz oséb 50  |osob zwiekszy wiedze o wolontariacie

starszych
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1.6.3 Zwiekszenie ustug M-GOPS Szubin do 2023 Szubin 10 jumdbw na $wiadczenie ustug wolontariackich,
$wiadczonych przez realizowanych przez osoby pow. 60 r. 2.
wolontariuszy-senioréw 10 |osOb zrealizuje indywidualne umowy w zakresie
na rzecz grupy rowiesniczej wolontariatu
1.6.4 Zwigkszenie ustug M-GOPS Szubin do 2023 Szubin 5 umow na Swiadczenie ustug wolontariackich,
Swiadczonych przez realizowanych przez osoby miodsze
wolontariuszy z grupy 5 0s0b zrealizuje indywidualne umowy w zakresie
mtodego pokolenia wolontariatu
na rzecz oséb starszych Rejonowa Biblioteka wg potrzeb | MiastoiGmina | 1 program zwigkszania dostepu do czytelnictwa wéréd
Publiczna w Szubinie zgtaszanych | Szubin senioréw, nieaktywnych spotecznie
z Filiami/organizacje przez ( ze wzgledu na brak mobilnosci)
pozarzadowe seniorow 10 |osdb uzyska dostep do czytelnictwa dzieki wolontariuszom

miodego pokolenia

Cel strategiczny 2
Zwiekszenie d

U
2.1.1 Zwiekszenie ustug

blicznych dia oséb powyiej 60 r.2,

w tym os6b chorych, z niepelnosprawnosciami oraz oséb niesamodzielnych

M-GOPS Szubin na biezgco Miasto i Gmina | 20 nowych miejsc swiadczenia ustug opiekuriczych
opiekuriczych Szubin — —— ,
$wiadcionych w miejscu 20 r’10\‘/vych osob.oqutyc-h ustugami opiekuriczymi
zamieszkania Swiadczonymi w miejscu zamieszkania
2.1.2 Zwiekszenie M-GOPS Szubin na biezgco Miasto i Gmina | 10  |nowych miejsc Swiadczenia specjalistycznych ustug
specjalistycznych ustug Szubin opiekuriczych
opiekuriczych w miejscu 10 |nowych oséb objetych ustugami opiekuniczymi
zamieszkania Swiadczonymi w miejscu zamieszkania
2.1.3 Utworzenie Klubu UM Szubin/M-GOPS Szubin do 2023 Miasto i Gmina | 1 klub dla 0s6b niesamodzielnych
dla os6b niesamodzieinych Szubin 30 uczestnikéw Klubu
2.1.4 Wsparcie opiekunéw | M-GOPS Szubin/organizacje do 2023 Szubin 1 klub samopomocy dla opiekunéw oséb lezacych
faktycznych oséb pozarzagdowe i grupy 75  |opiekundw faktycznych uzyska wsparcie i pomoc

pow. 60 r.z. w tym
z niepetnosprawnosciami,
niesamodzielnych

nieformalne
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2.2.1. Utworzenie dziennej | UM Szubin, M-GOPS Szubin, do 2023 1 Dom Dziennego Pobytu ,Dom Pokolen”

formy pomocy organizacje pozarzgdowe . - - -
instytucjonalnej na terenie 30 pensjonariuszy korzystajgcych z Domu Dziennego Pobytu
miasta i gminy Szubin

2.2.2 Wypoiyczalnia UM Szubin, M-GOPS Szubin, na biezaco 1 wypozyczalnia bezptatnego sprzetu rehabilitacyjnego
bezptatnego sprzetu organizacje pozarzgdowe ’

rehabilitacyjnego 100 wypozyczen

2.3.1 Utworzenie Bazy | Stwarzysenieemoy na bieiaco Miasto i Gmina ' 1 Baza Barier i Utrudnien (monitoring spoteczny)
Barier i Utrudnien Gminy Szubin Szubin 75 Zgtoszen
2.3.2 Utworzenie Centrum | M-GOPS Szubin, do 2023 Szubin 1 Centrum dziatajgce na rzecz Seniordw
Seniora étowarzysz; nie Semc‘)rzy. 5 0sob aktywnie zaangazowanych w biezacg organizacje
miny 5;“ In, organizacje i dziafalnos$é¢ Centrum
pozarzadowe 150 |oséb korzystajgcych z Centrum
2.3.3 Dostosowanie Rejonowa Biblioteka do 2023 Szubin modernizacja budynku lub zastosowanie nowoczesnych rozwiazar
budynku RBP w Szubinie Publiczna w Szubinie z uwzglednieniem uniwersalnego projektowania (wg. mozliwosci
m.in. do potrzeb senioréw finansowych)
2.3.4 Rozwdj sieci sitowni UM Szubin na biezaco Miasto i Gmina | 3 sitownie plenerowe
plenerowych Szubin 50  lseniorow zwigkszy aktywnos¢ fizyczng
2.3.5 Promocja Stowarzyszenie Seniorzy do 2023 Miasto i Gmina | 2 kampanie informacyjne wspierajgce uniwersalne
uniwersalnego Gminy Szubin Szubin projektowanie
rojektowania
prol 5 instytucji zapoznanych z efektami pracy Stowarzyszenia

Seniorzy Gminy Szubin w zakresie kampanii

Cel strategiczny 3

Zwigkszenie pozytywnego wizerunku generac

i 0s6b starszych
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3.1.1 Budowanie trwatego | Stowarzyszenie Senioréw do 2023 Miasto Szubin | 10 [spotkari z harcerzami Wielopoziomowej Druzyny Harcerskiej
dialogu Gminy Szubin Feniks
miedzypokoleniowego 150 Iseniorow bedzie uczestniczyto w budowaniu dialogu
miedzypokoleniowego
Rejonowa Biblioteka wg potrzeb | Miasto i Gmina | 5 programow ksztattowania partnerskich relacji
Publiczna w Szubinie zgtaszanych | Szubin miedzypokoleniowych
z Filiami/organizacje przez 15 0s0b zawezi relacje wobec miodszego pokolenia
pozarzadowe senioréw
Partnerzy Programu do 2023 Miasto i Gmina | 3 inicjatywy zwigkszajgce dialog miedzypokoleniowy
Szubin 20 seniorow wzmocni wiezi z przedstawicielami mfodszego
pokolenia
3.1.2 Zwigkszanie inicjatyw | M-GOPS Szubin do 2023 MiastoiGmina | 1 konkurs na najaktywniejszego seniora gminy
seniorskich- Szubin 3 laureatéw konkursu
M-GOPS Szubin do 2023 Miasto i Gmina | 1 konkurs na inicjatywe seniorska
Szubin 3 laureatow konkursu

Opracowanie wihasne
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7. Wdrazanie, monitoring i ewaluacja Programu

Do wdrazania ,Programu Miasto i Gmina Szubin Przyjazne Seniorom” zaprasza sie wszystkie
instytucje, organizacje pozarzadowe i grupy nieformalne zainteresowane budowaniem koalicji
na rzecz zwiekszenia aktywnosci osob starszych. W szczegolnosci zachecamy organizacje posiadajgce
doswiadczenie, ktére dzieki wymianie dobrych praktyk moga stuzy¢ pomoca oraz wptywaé na wzrost
jakosci zycia senioréw mieszkajgcych na terenie miasta i gminy Szubin. Otwarta formutfa Programu
zaprasza do wspotudziatu podmioty nie uwzglednione w tresci dokumentu, jak rowniez wszystkie
nowe, powstate do 2023 roku.

Do realizacji Programu zaprasza sie wszystkie instytucje samorzadowe, posiadajgce w ramach
swoich statuséw obowigzek i zaszczyt prowadzenia dziatan na rzecz Ludzi Ztotego Wieku. Na
koordynatora Programu wyznacza sie jego inicjatora i pomyslodawce Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotfecznej w Szubinie.

Zgodnie z siatkg celdw co roku zaktada sie konferencje monitorujgcg stan realizacji
zaproponowanych dziafa, umoiliwiajgca wyznaczenie kolejnych kamieni milowych, transfer

najskuteczniejszych praktyk oraz zaplanowanie wszechstronnej i wieloptaszczyznowej wspotpracy.
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8. Finansowanie ,Programu Miasto i Gmina Szubin Przyjazne Seniorom” .

Podstawowym zrédiem finansowania kierunkow dziatan wyznaczonych w ,,Programie Miasto
i Gmina Szubin Przyjazna Seniorom sa srodki whasne gminy”.

Dodatkowe zrodia finansowania mogg stanowic:

- $rodki krajowe pochodzace z budzetu panistwa (np. w ramach realizacji zadan zleconych

z zakresu administracji rzgdowej, Srodki z funduszy celowych, programéw krajowych realizo-

wanych dla senioréw

- Srodki europejskie, m.in. Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego, Europejski Fundusz

Spoteczny, Funduszu Spoéjnosci na lata 2014-2020

- srodki z funduszy norweskich i EOG

- $rodki wtasne organizacji pozarzagdowych

Opracowanie: MM/RM
Miejsko-Gminy Osrodek Pomocy Spotecznej w Szubinie
2018

Program lub jego fragmenty mogg bycf wykorzystywane lub rozpowszechniane jedynie w celach
informacyjnych ze wskazaniem Zrddta informaciji.
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9. Spis wykresow

Wykres 1. Gmina Szubin, struktura ludnosci z uwzglednieniem grup ekonomicznych, rok 2017 ..........
Wykres 2. Dynamika grupy przedprodukcyjnej i produkcyjnej w latach 2013-2017 w gminie Szubin ...
Whykres 3. Gmina Szubin, udziat kobiet i mezczyzn w grupie osob starszych, rok 2017 .....c.veeeevreeenne.
Wykres 4. Podziat 0séb starszych wg. plci i miejsca zamieszkania: obszary wiejskie i miasto Szubin,
1818 20232007 oot e

Wykres 5. Ustugi opiekuncze swiadczone w domu, 1ata 2016-2018 ...t e
Wykres 6. Ustugi opiekuncze $wiadczone w domach, wg. miejsca zamieszkania, grupa kobiet, 2018
FOK ettt ettt ettt s s st e e e ere s e s e s e Sea bt e eem et en e e s S Rer e e e e e e st et e enaeneeeetaenenas
Wykres 7. Ustugi opiekuncze swiadczone w domach, wg. miejsca zamieszkania, grupa mezczyzn,
Z0L8 FOK coeeieeceet ettt ettt sttt ee e st £ et b s et e eeb et err e e ene s ntesaerseesbeeernresateentanaerees
Wykres 8. Struktura seniorow zamieszkujgcych obszary wiejskie, otrzymujacych zasitki celowe,

W RBTACH 2005-2017 .eereeieeertcee et e cerr e e s e se e e s esr e re s see e e s sesse e sbessseae s enbenssesrnsmreanserssanesseessneeentesrnrenans
Wykres 9. Skierowania senioréw do doméw pomocy spolecznej zrealizowane przez M-GOPS Szubin,
W HBLACKH 200572007 ettt cnter e et eeste e ss s tnss s e ese e s sennssarasssateentstsnbonsn sresenrnnnssresssare sressnens
Wykres 10. Pomoc gminy w zakresie dozywiania poza POPZ, osoby starsze, lat 2015-2017 ......cccuo.......
Wykres 11. Struktura czytelnikéw w Rejonowej Bibliotece Publicznej w Szubinie, lata 2015-2017 ......

Wykres 12. Udziat senioréw w wybranych organizacjach seniorskich, gmina Szubin, lata

Wykres 13. Udziat senioréw w wybranych organizacjach, z podzialem na 3 podgrupy wiekowe, gmina

Whykres 14. Struktura wieku czionkdw Rady Miejskiej w Szubinie, kadencja 2014-2018 ......ccccoevevene.
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