Projekt
z dnia 14 listopada 2013r.
zatwierdzony przez Burmistrza Szubina

UCHWALA NRXL/ /2013
RADY MIEJSKIEJ W SZUBINIE

z dnia 28 listopada 2013r.

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Szubin na rok 2014

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(Dz.U. z 2013r. poz.594 i 645) i art. 4" ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012r. poz. 1356) oraz art. 10 ust. 2 i 3 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012r. poz.124) oraz uchwaly Nr
XXIX/207/2008 Rady Miejskiej w Szubinie z dnia 30 grudnia 2008 r. w sprawie przyjecia i wdrozenia
Strategii Integracji i Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Szubina na lata 2008-2015 uchwala sie,
co nastepuje:

§1. Uchwala sie Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Szubin na rok 2014 w tresci okreslonej w zalgczniku
stanowigcym integralng czesé ninigjszej uchwaly.

§2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Szubina.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2014r.



Burmisirz Szubina
ul. Keyniska 12, 89-200 Szubin

Uzasadnienie

W ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi art. 1 stanowi "iz organy administracji rzgdowej i jednostek samorzadu terytoriainego
sg obowigzane do prowadzenia dzialan zmierzajgcych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych oraz zmian w strukturze ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzieé
majgcych na celu zmiane obyczajéow w zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dziatania na
rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatanie powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania
alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktaddw pracy”.

Réwniez ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii w art. 1 okresla zasady
i tryb postepowania w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Powyzsze ustawy nakiadajg na samorzady gminne obowigzek realizacji konkretnych zadar
prowadzonych w ramach corocznie uchwalanych programoéw: profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii. Programy te uwzgledniajg zadania z przepisow w/w
ustaw.

Srodki na prowadzenie tych dziatan pochodza z budzetu gminy z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych i tyko na ten cel mogg by¢ przeznaczone. Ponadto
srodki cze$ciowo mogg pochodzié takze z uzyskanych dotaciji.

Zakres tych zadan realizowany jest przez Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Szubinie. Do pomocy jego realizacji Burmistrz powotat petnomocnika ds. rozwigzywania problemow
alkoholowych.

W $wietle powyzszego podjecie uchwaly jest uzasadnione i konieczne.
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Zalgcznik do uchwaly nr XL/ /2013
Rady Miejskie} w Szubinie

z dnia 28 listopada 2013r

w sprawie przyjecia Gminnego Programu
profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii dla

gminy Szubin na rok 2014

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii dla gminy Szubin na rok 2014

1. Definicje i skréty

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cale populacje

S3 to dziatania profilaktyczne adresowane do calych grup (populacji) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw alkoholowych. Ich celem jest zmniejszanie lub
eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw alkoholowych w danej populacii.
Dziatania uniwersalne sag realizowane na przyktad w populacji dzieci i miodziezy w wieku
gimnazjalnym, w populacji mlodych dorostych, w populacji rodzicéw posiadajgcych dzieci w wieku
szkolnym itd. Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sg programy opézniania inicjacji alkoholowej lub
papierosowej adresowane do catej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw
z substancjami psychoaktywnymi. ‘

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka

S43 to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje
spoteczng, rodzinng, $rodowiskowg Ilub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wieksze od
przecigtnego ryzyko wystgpienia probleméw alkoholowych lub/i innych zaburzen zdrowia
psychicznego. Przykfadem profilakiyki selektywnej sg dzialania edukacyjne, opiekuricze i rozwojowe
podejmowane wobec dzieci pochodzgcych z rodzin z problemem alkoholowym. Dziatania z tego
poziomu profilaktyki s3 podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do takiej grupy, czyli np.
bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na wystepowanie zaburzen lub
problemow psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest wiec z definicji przede wszystkim
dziataniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka
demonstrujace pierwsze symptomy probleméw alkoholowych.

S3 to dziatania profilaktyczne adresowane do oséb (grup os6b), ktére demonstrujg wczesne
symptomy probleméw alkoholowych lub/i innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych,
ale jeszcze nie spetniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od alkoholu lub
innych zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu opisanych w Miedzynarodowej Klasyfikacji
Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD-10. Przykiadem profilaktyki wskazujacej sg zajecia
socjoterapeutyczne dla dzieci, ktdre przejawiajg wysoki poziom agresji i nieprzystosowania w
kontaktach z réwiesnikami, a takze interwencje podejmowane wobec ucznidow upijajacych sie lub
eksperymentujgcych z narkotykami. Do profilaktyki wskazujgcej mozna rowniez zaliczy¢é niektore
dziatania majgce na celu redukcje szkéd zdrowotnych lub spolecznych u oséb naduzywajgcych
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjne i prawne zmierzajgce do
ograniczenia liczby wypadkéw drogowych popetnianych przez kierowcow pod wplywem alkoholu).

Ryzykowne spozywanie alkoholu

To picie nadmiernych iloci alkoholu (jednorazowo i w okreslonym przedziale czasu) nie pociggajgce
za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te
pojawig sig, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony. Robocza definicja Swiatowej



Organizacji Zdrowia okresla picie ryzykowne w nastepujgcy sposob: picie ryzykowne to regularne
Srednie spozywanie alkoholu w ilosci 2040 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i 40-60 g
dziennie przez mezczyzne, przy jednoczesnym tgcznym spozyciu czystego alkoholu w tygodniu przez
kobiety zawierajgcym sie w przedziale 140-209 g, a w przypadku mezczyzn — 280-349 g.

Szkodliwe picie alkoholu

Opisywane jest jako wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz psychiczne;
ale réwniez psychologiczne i spoleczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Aby
rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picia powinien utrzymywacé sie przez co
najmniej miesigc lub wystepowaé w sposéb powtarzajgcy sie w ciggu 12 miesiecy. Robocza definicja
Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie szkodliwe w nastepujgcy sposob: picie szkodliwe to
regularne Srednie spozywanie alkoholu w ilosci ponad 40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i
ponad 60 g dziennie przez mezczyzne, przy jednoczesnym tgcznym spozyciu 210 g lub wiecej w
tygodniu przez kobiety i 350g i wiecej w tygodniu przez mezczyzn. Jako picie szkodliwe okreslane jest
tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmiace, chorych przewlekle,
osoby przyjmujgce leki, osoby starsze.

Poalkoholowe spektrum zaburzeri rozwojowych (ang. Fetal Alcohol Spectrum Disorders —
FASD)

Ogoiny termin opisujacy cato$ciowo spektrum skutkéw rozwojowych wystepujgcych u dzieci matek
pijgcych alkohol w okresie cigzy. Skutki te mogg obejmowaé zaburzenia rozwoju fizycznego,
umystowego, zachowania, uczenia sie, mogg trwaé przez cale zycie. W diagnostyce klinicznej
obowigzuje termin FAS - plodowy zespd! alkoholowy, ktéry charakteryzuje sie: dysmorfiami twarzy,
opoznieniami wzrostu, oraz nieprawidiowosciami o$rodkowego ukfadu nerwowego. U dzieci, u kiérych
nie wystepujg wszystkie cechy FAS, diagnozowany jest czesciowy FAS. Rodzaj i sita zaburzenia
dziecka zalezy przede wszystkim od ilosci alkoholu, spozywanego przez kobietge w cigzy oraz
czestotliwosci picia. Nalezy pamietac¢, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, jakg moze spozywac
kobieta w cigzy, w zwigzku z tym, aby dziecko byto zdrowe, nalezy catkowicie powstrzymac sie od
spozywania alkoholu w okresie prenatalnym oraz karmienia piersia.

Wczesne rozpoznanie i krétka interwencja
Krotkie interwencje podejmowane przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej wobec oséb pijgcych
alkohol ryzykownie i szkodliwie.

Leczenie uzaleznienia

To dziatania stuzgce redukcji objawdw i przyczyn zaburzen psychicznych i zaburzeri zachowania
wynikajgcych z uzywania alkoholu. Przykiadami dzialan leczniczych w tym zakresie sg: programy
psychoterapii uzaleznienia od alkoholu, farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie
alkoholowych zespotéw abstynencyjnych.

Uzaleznienie

Zespot uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych,
wsrad ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktére mialy poprzednio dla pacjenta
wigkszg wartos¢. Giéwnym objawem zespotu uzaleznienia jest pragnienie alkoholu. Na ostateczne
rozpoznanie uzaleznienia pozwala identyfikacja trzech lub wiecej nastepujgcych cech lub objawoéw
wystepujgcych igcznie przez pewien czas w ciggu ostatniego roku (picia):

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,gtéd alkoholowy”).

2. Uposledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem, (trudnosci w unikaniu
rozpoczecia picia, trudnosci w zakonczeniu picia do wczesniej zatozonego poziomu, nieskutecznosé
wysitkow zmierzajacych do zmnigjszenia lub kontrolowania picia).

3. Fizjologiczne objawy stanu odstawienia pojawiajgcego sie, gdy picie alkoholu jest ograniczane lub
przerywane (drzenie miesniowe, nadcisnienie tetnicze, nudnosci, wymioty, biegunki, bezsennos¢,
rozszerzenie Zrenic, wysuszenie $luzéwek, wzmozona potliwosé, zaburzenia snu, niepokdj,
drazliwos¢, leki, padaczka poalkoholowa, omamy wzrokowe lub stuchowe, majaczenie, drzenie) albo
uzywanie alkoholu lub pokrewnie dziatajgcej substancji (np. lekéw) w celu ztagodzenia ww. objawow,
uwolnienia sie od nich lub uniknigcia ich.

4. Zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie przynosi
oczekiwanego efektu) potrzeba spozycia wigkszych dawek dla wywotania oczekiwanego efektu.



5. Z powodu picia alkoholu - narastajgce zaniedbywanie alternatywnych zrodet przyjemnosci lub
zainteresowan, zwigkszona ilo$¢ czasu przeznaczona na zdobywanie alkoholu lub jego picie, badz
uwolnienia sie od nastepstw jego dziatania.

8. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodéw wystepowania szkodliwych nastepstw picia
(picie alkoholu mimo, Zze charakter i rozmiary szkod sg osobie pijgcej znane).

Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu)

To dziatania podtrzymujgce zmiane u 0s6b uzaleznionych po zakoriczeniu leczenia uzaleznienia,
utrwalajgce efekty leczenia, uczace umiejetnosci stuzacych zdrowieniu oraz pomagajgce w
podejmowaniu i realizacji zadan wynikajgcych z rol spolecznych. Przyktadami sg: treningi
zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,absolwentow” leczenia uzaleznien,
treningi zachowan konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdomnosci, grupy samopomocowe
Anonimowych Alkoholikéw, kluby abstynenta, programy aktywizacji zawodowe;j.

Uzyte skroty

PARPA Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

GKRPA Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

KBdsPN Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii

KP Komisariat Policji

MGOPS Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Z1 Zespot interdyscyplinarny

NZOZ Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej

SZKOLY placéwki oswiatowe: przedszkola, szkoly podstawowe, gimnazja, ponadgimnazjalne
UKS Urzad Kontroli Skarbowej

Wprowadzenie

Sposrod licznych probleméw spotecznych, jakie wystepujg w naszym kraju, problemy
zwigzane z alkoholem majg szczegoine znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiarow szkod
alkoholowych oraz kosztéw spotecznych i ekonomicznych, jakie z tego tytutu ponosi budzet panstwa —
szacowanych na 1,3% Produktu Krajowego Brutto (w roku 2009 — 17,45 mid ztotych). Konsumpcja
alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek, jak i rodzin, a jej
konsekwencje dotyczg nie tylko osob pijgcych szkodliwie, ale wplywajg na calg populacje.
Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdéd spolecznych tj.: zaklocenia bezpieczenstwa
publicznego, przestepczosé, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubéstwo i bezrobocie.
Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania problemom alkoholowym i rozwigzywania ich powinny byé
przedmiotem szczegbinej troski ze strony organéw administracji rzagdowej i samorzgdowej.

Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. ,Zagrozenia dla zdrowia $wiatowego.
Smiertelno$é i obcigzenie chorobami powodowane wybranymi najpowazniejszymi zagrozeniami”
(wydanie z 2009 roku) alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia
populacji, a ponad 60 rodzajow choréb i urazéw ma zwigzek z alkoholem. Dane Swiatowej
Organizacji Zdrowia wskazujg, ze konsumpcja alkoholu w Regionie Europejskim jest najwyzsza w
poréwnaniu z innymi regionami $wiata. Wynosi 11 litréw czystego alkoholu w przeliczeniu na jednego
dorostego mieszkanca. Na calym $wiecie alkohol jest przyczyng 3,8% zgonow w ciggu roku (2,3 min
0s0b). Rozmiary szkéd -mogg byé zmniejszone przez skuteczng polityke wobec alkoholu i probleméw
Z nim zwigzanych.

W Polsce podstawe prawng rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowi ustawa o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z
2012 r. poz. 1356). Ustawa okresla kierunki polityki panstwa wobec alkoholu. Kompleksowo reguluje
zagadnienia dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, wskazuje zadania z tego
zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacje. Okresla réwniez zrodia finansowania tych
zadan. Dokument opisuje funkcjonowanie rynku napojow alkoholowych. Reguluje takze dziedzine
promocji i reklamy napojéw alkoholowych, a takze formutuje przepisy karne dotyczgce obrotu
alkoholem i reklamy alkoholu. Wprowadza regulacje dotyczgce postepowania wobec o0sob
naduzywajacych alkoholu, okresla podstawy lecznictwa odwykowego oraz wskazuje kompetencje i
zadania Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Podmiotami wyznaczonymi
przez ustawodawce do realizacji zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych sg organy administracji rzadowej, samorzgdowe;j.



Podstawe prawna przeciwdziatania narkomanii stanowi ustawa o przeciwdziataniu narkomanii
z dnia 29 lipca 2005r. (Dz.U. z 2012r. poz,124). Ustawa okresla zadania wiasne gminy, obejmujace:
zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem, udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegoinosci dla dzieci i
miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych, wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i os6b fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii, pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom
oso6b uzaleznionych. dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

System profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych opisany w Narodowym
Programie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na lata 2011 -2015 oparty jest na
trzech wzajemnie komplementarnych programach dziatan realizowanych na réznych poziomach
administraciji:

1. Gminne programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

uchwalane corocznie przez rady gmin i realizowane przez samorzady gminne. Ustawa okresla
najwazniejsze kategorie zadan, ktére w ramach gminnego programu powinny realizowa¢ samorzady
oraz wskazuje zrodito finansowania tych zadan, a PARPA corocznie, na podstawie badari i analiz,
wydaje rekomendacije do tworzenia gminnych programoéw.

2. Wojewddzkie programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych realizowane na -

szczeblu samorzadow wojewodztw.

3. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wskazujgcy
zadania realizowane przez organy administracji rzadowej i Krajowg Rade Radiofonii i Telewizji oraz
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. PARPA koordynuje realizacje
piecioletniego Programu, a takze integruje wszystkie trzy obszary dziatan — centralny, wojewddzki i
gminny — formutujgc spdjne dla nich kategorie zagadnien i cele strategiczne. Zachowujgc odrebne,
okreslone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, formy zarzadzania i
finansowania dzialan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na
poszczegodlnych poziomach administracji, Program tworzy baze do realizacji integralnej polityki wobec
alkoholu i przeciwdziatania negatywnym konsekwencjom jego uzywania.

Zalozenia systemowe Programu spdjne z Narodowym Programem Zdrowia

1. W obszarze gospodarki przyjmuje sie zasade, ze alkohol jest specyficznym, odmiennym od
innych produktéw towarem. Wymaga specjalnych regulacji prawnoadministracyjnych oraz
finansowych, umozliwiajgcych wyzszy stopieri kontroli niz ta, ktéra obowigzuje w systemie
wolnorynkowym wobec innych produkiéw. Nalezy dazy¢ do zwiekszenia skutecznosci systemu
kontroli paristwa nad rynkiem wyrobow alkoholowych.

2. W obszarze zycia spoteczno-politycznego priorytetem sg dziatania i decyzje stuzace profilaktyce i
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, pozostajgce w kompetencji i zakresie odpowiedzialnosci
resortow: zdrowia, edukacji, pracy i polityki spotecznej, sprawiedliwosci, obrony narodowej, spraw
wewnetrznych oraz samorzadéw wojewddztw i gmin.

3. Niezbedne jest systematyczne finansowanie Programu w ramach ‘wyodrebnionych pozycji
budzetowych resortu zdrowia, w ramach budzetow innych resortdw, a takze‘ w ramach srodkow
uzyskanych przez samorzady wojewodzkie i gminne z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
alkoholu.

4. Wskazane jest tworzenie warunkéw stuzgcych usprawnieniu dziatalnosci jednostek panstwowych,
stowarzyszen i fundacji realizujgcych programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
5. Samorzgdy wojewodztw poprzez petnomocnikéw ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych i
wspdipracujgce z nim s#uzby wojewodzkie zapewniajg koordynacje realizacji wojewddzkich
programéw profilaktyki i rozwnqzywama problemow alkoholowych udzielajg pomocy merytorycznej i
organizacyjnej samorzgdom gminnym oraz instytucjom i orgamzac;om pozarzgdowym dziatajgcym na
terenie wojewoddztwa, specjalizujgcym sie w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

6. Cele strategiczne i dziatania okreslone w Programie stanowig integralng cze$¢ wojewodzkich
programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i sg wigczone do globalnej strategii
rozwoju wojewaodztwa.

7. Samorzady gminne, realizujgce zadania okreslone w ustawie w formie gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, korzystajg z



pomocy merytorycznej i organizacyjnej samorzadéw wojewodztw oraz Panstwowe] Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.
Do realizacji wybranych celéw moga tworzyé porozumienia miedzygminne oraz wspétpracowac z
instytucjami powiatowymi.

8. Organizacje pozarzadowe sg waznym partnerem w realizacji zadan okreslonych w Programie na
szczeblu centralnym, wojewddzkim i gminnym.

9. Organy administracji rzadowej i samorzady Ilokalne wspdlpracujs ze s$rodowiskami
samopomocowymi 0sOb z problemami alkoholowymi, udzielajgc im odpowiedniego wsparcia i
korzystajac z ich pomocy.

Dokumentami krajowymi, z ktérych realizacja koresponduje realizacja Narodowego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, sa:

— Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015 (Cel operacyjny 2),

— Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

— Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego,

~ Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016,

— Krajowy Program Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego GAMBIT 2005.

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015 jest
kontynuacjg obwigzujgcego do korica 2010 roku Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na lata 2006-2010, ktdrego wskazniki rokrocznie .byly monitorowane i
przedstawiane w przyjmowanych przez Sejm RP ,Sprawozdaniach z realizacji ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi”. Réwniez Krajowy Program Przeciwdziatania
Narkomanii jest dziataniem diugofalowym zapoczatkowanym w 2006r.

Diagnoza problemu uzaleznierh od substancji psychoaktywnych na terenie miasta i gminy Szubin
przeprowadzona w marcu 2011r. przez firme PRETENDENT na 1007 osobach, precyzuje nastepujace
wnioski i rekomendacje uzyskane na podstawie lokalnie pozyskanych danych:

1. Istnieje wysoki poziom przyzwolenia spolecznego na spozywanie alkoholu,

2. Rosnie spoleczna swiadomo&é o problemie alkoholowym i otwarcie na szukanie fachowej
pomocy,

3. Ograniczenie dostepu do substancji psychoaktywnych w tym alkoholu oraz edukacja
publiczna w zakresie szkodliwosci ich stosowania w ujeciu interdyscyplinarnym moze istotnie
zmniejszy¢ skale zjawiska alkoholizmu;

4. Dorosli szubinianie uzywajg substancji psychoaktywnych w celu poprawienia sobie nastroju i
w zwigzku ze ztagodzeniem ztego samopoczucia, warto zatem promowac zasady bezpiecznej
konsumpcji alkcholu;

5. Najpopularniejszym trunkiem wsréd wszystkich (niezaleznie od wieku) konsumentow alkoholu
w Szubinie jest piwo;

6. Wiek inicjacji alkoholowej przypada na okres 13-16 lat;

7. Gtownym Zrodtem wiedzy o uzywkach wsrod mieszkancow sg massmedia: telewizja,
prasa, internet;

8. W przypadku osobistych probleméw z uzaleznieniem wiekszo$¢ respondentéw szukataby
pomocy w rodzinie, kolejni wsrod specjalistéw i przyjaciol.

Nowa diagnoza problemu zostanie przeprowadzona w 2014r. w ramach opracowywania Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla gminy Szubin na lata 2014-2020.

Podmioty wskazane jako realizatorzy niniejszego Programu podajg nastepujgce dane za ubiegte lata:
1. Liczba wnioskéw skierowanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych o
sgdowe zobowigzanie do podjecia leczenia wzrosta w stosunku do 2012 roku o 15 i wyniosta 75.

2. Liczba porad udzielonych w funkcjonujacych punktach konsuitacyjno - informacyjnych wyniosta
do X. 2013 roku 90 porad i wzrosta, co wskazuje na wyzszg liczbe rodzin z problemem alkoholowym
oraz na wigksze zainteresowanie spotecznosci lokalnej dziatalnoscig punktu;

4. Niewielki procent spraw kierowanych do GKRPA o naduzywanie alkoholu koriczy sie sgdowym
zobowigzaniem do podjecia leczenia;

5. Liczba postanowiern wydanych przez Gminna Komisje w zakresie zgodnosci punktow sprzedazy
alkoholu z postanowieniami uchwaly Rady Miasta w sprawie zasad sprzedazy na terenie Gminy
Szubin , w roku 2013 wyniosta 42 z tego 11 jednorazowych.



Statystyki dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie, takze szacunkowe wskazujg na czesty
zwigzek aktéw przemocy ze zjawiskiem uzaleznienia i naduzywania alkoholu. Analizy dotyczgce skali
bezdomno$ci oraz sytuacji umieszczania dzieci w rozmaitych formach opieki zastepczej wskazujg na
istotng korelacje tych zjawisk z problemem naduzywania i uzaleznienia od alkoholu. Pracownicy
socjalni Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Szubinie wsréd przyczyn udzielania
pomocy i zaleznosci od $wiadczen z pomocy spotecznej wskazujg, jako relatywnie czesty, problem
uzaleznienia jednego z czionkow rodziny.

Réwniez badania ogélnopolskie z obszaru wzoréw konsumpcji napojéw alkoholowych
niezaleznie od ograniczern metodologicznych i stopnia ich dezaktualizacji kazg uznawaé, ze zjawisko
uzaleznienia od alkoholu oraz naduzywania jego spozycia a takze uzywanie narkotykéw ma charakter
bardzo powazny, a dynamika niektorych przejawdw np. obnizanie wieku inicjacji alkoholowej wérdd
miodych oséb, rosngca liczba powaznych zatru¢ alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi
wsrod osob nieletnich stanowig powazny problem spofeczny i medyczny.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii, zgodnie z ustawowym umocowaniem, ma charakter dokumentu
rocznego. Okolicznos¢ ta nakazuje opiera¢ planowane w nim dziatania na podstawach finansowych
okreslonych w przyjetym na dany rok budzecie i bazowaé¢ w realnie podejmowanych dziataniach, na
istniejgcej infrastrukturze instytucji, organizacji i podmiotéw, ktére w okresie danego roku sg w stanie
zapewni¢ realizacje przyjetych zadan i priorytetow.

Roczna perspektywa utrudnia kreowanie zadar nakierowanych na trwale rezultaty i alokacje
srodkow na podstawie oceny dziatari z wytgcznie rocznego okresu sprawozdawczego. Caly szereg
zadan stanowi¢ zatem bedzie kontynuacje z lat poprzednich, szczegdinie jesli sg one adresowane do
-szerokiego grona odbiorcéw i w miare powszechnie odnoszg sie do poszczegolnych grup adresatow.
Przykiadem takich dziatan s3g: ogdélnopolska kampania profilaktyczna dla dzieci i miodziezy szko6t
podstawowych i gimnazjalnych pn. ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,Odpowiedzialny kierowca” i kampania
.Postaw na rodzing” dofinansowanie programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy realizowanych
przez placéwki oswiatowe, utrzymanie aktywnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i jej wspdipracy z Policja w zakresie profilaktycznych wizytacji i kontroli punktéw
detalicznej sprzedazy napojéw alkoholowych. W Programie na 2014 rok znajdujg kontynuacje zadania
z lat ubiegtych i z 2013 roku, m.in. funkcjonowanie $wietlic Srodowiskowych dla dzieci i miodziezy w
Rynarzewie, Krélikowie, Chometowie, prowadzenie zaje¢ z elementami socjoterapii w szkotach
podstawowych w Szubinie i Kotaczkowie, funkcjonowanie specjalistycznego Punktu dla oséb i rodzin
z problemem w zakresie uzaleznien, profilaktyczne programy adresowane dia dzieci i miodziezy
poprzez dofinansowanie nieodptatnych i powszechnie dostepnych zajeé sportowych, ktorych baza sg
placowki oswiatowe. Zadanie to w wigkszym niz uprzednio stopniu przyczyniaé sie bedzie do promocji
alternatywnych, wolnych od uzaleznien i nudy form spedzania wolnego czasu w bliskim sgsiedztwie
miejsca zamieszkania.

Zasoby

Zasoby rzeczowe:

Realizatorami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na 2014 rok sa:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA).

2. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej (MGOPS).

3. Niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej NZOZ.

4. Placowki oswiatowe - przedszkola, szkoly.

5. Samorzgdowe jednostki organizacyjne Szubifiski Dom Kultury, Muzeum Ziemi Szubifskiej,
Rejonowa Biblioteka Publiczna, Swietlice Wiejskie.

6. Lokalne instytucie i organizacje pozarzgdowe zajmujgce sie problematyka uzaleznienia
od alkoholu, wspieraniem oséb i rodzin z problemem alkoholowym i przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie.

7. Grupy samopomocowe funkcjonujgce na terenie miasta i gminy Szubin.

8. Media.

Zasoby osobhowe:

W zakresie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na 2014 rok Gmina Szubin korzystaé¢ bedzie z wiedzy i doswiadczenia
0s6b zawodowo zajmujgcych sie problemem uzaleznienia od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych,
a w szczegolnosci:



1) terapeutéw terapii uzaleznien;

2) czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

3) funkcjonariuszy Policji

4) sedzidw, kuratorow sadowych i pracownikéw socjalnych, pedagogéw szkolnych, asystentow
rodzinnych .

5) pracownikdw innych instytucji i organizacji zajmujgcych sie pomocg rodzinie, przeciwdziataniu
uzaleznieniom i ograniczeniu patologii spotecznych.

Grupy docelowe:

Adresatami programu sa wszyscy mieszkancy, a w szczegolnosci:
1) dzieci i miodziez szkolna;

2) rodziny 0s6b z problemem alkoholowym;

3) osoby pijace nadmiernie, w tym uzaleznieni od alkoholu;

4) konsumenci alkoholu.

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Szubinie

na rok 2014:
a) za udziat w posiedzeniu Komisji oraz za uczestnictwo w kazdym posiedzeniu zespolu problemowego

przystuguje wynagrodzenie dla:

- sekretarza Komisji — 16% najnizszego wynagrodzenla

- pozostali czionkowie Komisji — 10% najnizszego wynagrodzenia;

b) podstawg do wyptacenia w/w wynagrodzenia, stanowi podpis ziozony na listach obecnosci z poszczegolnych

- posiedzeri Komisji, na zasadach umowy cywilno-prawnej.

ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2014
prowadzona bedzie w oparciu o srodki wiasne Gminy uzyskane z wydanych zezwolert na sprzedaz
napojow alkoholowych. Na rok 2014 zaplanowano kwote 370.000zt z podziatem na:

dziatania zwigzane z profilaktykg alkoholowg — 235.000zt

dziatania zwigzane z profilakiyka narkotykowg — 135.000z

W przypadku zwigkszenia wysokosci srodkow pochodzacych z optat za wydanie zezwolenia na sprzedaz
detaliczng napojéw alkcholowych za priorytetowe zadanie uznaje sie organizacje wypoczynku letniego dla dzieci i
miodziezy — podopiecznych MGOPS, polaczonego z profilaktykg uzalezniert od Srodkéw psychoaktywnych w
formie kolonii. Ponadto po zwiekszeniu budzetu w dziale 851 (ochrona zdrowia), rozdziat 85154 (przeciwdziatanie
alkoholizmowi),

planuje sie:

1. dofinansowanie programéw profilaktycznych realizowanych przez lokalne instytucje

2. kontynuacje kampanii realizowanych przez GKRPA

Sposéb realizacji wydatkéw okre§la Harmonogram:

Przeciwdzialanie alkoholizmowi 85154 Kwota wnioskowana do budzetu
§ 4110 skiadki na ubezpieczenie spoleczne 3.000
§ 4170 wynagrodzenie bezosobowe : - 146.000
§ 4210 zakup materialdw i wyposazenie S ‘ 19.000
§ 4300 zakup ustug pozostatych o ~51.800
§ 4410 krajowe podréze sluzbowe 1.000
§ 4700 szkolenia dia pracownikow 1.000
§ 2330 wptaty gmin na rzecz innych jednostek 1.200
§ 6060 zakupy inwestycyjne 12.000
Razem: 235.000
Sposob realizacji wydatkéw okresla Harmonogram:
Przeciwdziafanie narkomanii 85153 Kwota wnioskowana do budzetu
§ 4170 wynagrodzenie bezosobowe 10.000
§ 4210 zakup materiatdw i wyposazenia 15.000
§ 4300 zakup ustug pozostatych 110.000

Razem: 135.000




Monitoring bedzie miat charakter praktyczny — dane bedg analizowane, celem dostarczenia
wnioskéw i rekomendacji praktycznie uzytecznych dia lokalnych wiadz, jak réwniez os6b zawodowo
oraz  spotecznie zajmujgcych sie profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i
narkomanii, a takze przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Monitorowanie pozwoli réwniez na
zintensyfikowanie wspoipracy wszystkich podmiotéw zaangazowanych w realizacje Programu.
Realizatorzy Programu, ktérzy uzyskali wsparcie z budzetu Gminy na dzialania przewidziane w
Programie, sg zobowigzani do przediozenia do dnia 31 stycznia 2015 roku, do pelnomocnika
Burmistrza Szubina pisemnych sprawozdan z podjetych dziatan. Informacje zawarte w ww.
sprawozdaniach petnomocnik uwzgledni w rocznym sprawozdaniu z realizacji programu, kiére
przekaze Radzie Miejskiej w Szubinie do dnia 30 kwietnia 2015 roku.

Szubin, 14.11.2013r.
przygotowata Renata Michalak
Petnomocnik Burmistrza

ds. profilaktyki alkoholowej
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Problemy i cele strategiczne

PROBLEM | - SZKODY ZDROWOTNE WYNIKAJACE ZE SPOZYWANIA ALKOHOLU | UZYWANIA NARKOTYKOW

CEL STRATEGICZNY 1
Ograniczenie szkéd zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu i uzywania narkotykow

CELE SZCZEGOLOWE

PLANOWANE DZIALANIA

Ograniczenie szkéd zdrowotnych wynikajgcych
z picia szkodliwego i uzaleznienia od alkoholu,
w tym zmniejszenie odsetka konsumentow
spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

Zachowanie dostepnosci
profesjonalnej pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem oraz
wspétuzaleznionych

Prowadzenie edukacji publicznej na
temat dziatania alkoholu i narkotykow
na organizm i ryzyka szkéd
wynikajacych z réznych wzoréw
spozywania srodkéw odurzajgcych -
kontynuacja dziatann Punktu
konsultacyjno-informacyjnego przy

Poradni, poradnictwo psychologiczne

przy MGOPS.

Opracowanie i wdrozenie programoéow
profilaktyki probleméw alkoholowych
w Srodowisku pracy

Wspieranie dziatalno$ci srodowisk
abstynenckich

PROPONOWANI
REALIZATORZY

KOSZT

WSKAZNIKI

SZKOLY

NZOz

GKRPA

URZAD MIEJSKI
SPECJALISCI Z
ZAKRESU
UZALEZNIEN- WG
OFERT

GRUPY WSPARCIA
MGOPS

MEDIA

* Liczba oséb pijgcych alkohol
szkodliwie objetych $wiadczeniami
opieki psychiatrycznej i zaktadéw
lecznictwa odwykowego

* Liczba zgonéw z powodu zatrué
alkoholem

* Liczba zgondw z powodu
marskoéci watroby

*Liczba zgonéw z powodu zaburzen
psychicznych

* Liczba zrealizowanych dziatar o
charakterze edukacji publicznej, w
tym publikacji, emisji, kampanii

* Liczba dziatari edukacyjnych
kierowanych do os6b
spozywajgcych alkohol i
uzywajgcych narkotykow
ryzykownie lub szkodliwie

* Liczba wdroZonych programéw
profilaktyki problemow
alkoholowych w $rodowisku pracy

* Liczba dziatajgcych klubow -grup
abstynenckich

* Liczba os6b korzystajgcych

* Liczba odbytych spotkari




[1]

Wzmocnienie postaw spotecznych Realizacja zalozen kampanii GKRPA *Liczba przeprowadzonych
sprzyjajgcych ograniczeniu uzywania edukacyjno- informacyjnych SZKOLY kampanii - spotkari
narkotykow propagujacych postawy abstynenckie *Liczba os6b bioracych czynny
wsrod dzieci , miodziezy i dorostych udziatw kampaniach
oraz informujgcych o ryzyku
zwigzanym z uzywaniem narkotykow
Prowadzenie zaje¢ obejmujgcych (SEiKR?DLAY *Liczba uczniéw uczestniczacych w

zagadnienia promocji zdrowia i
profilaktyki w placéwkach szkolnych

zajeciach
*Liczba placoéwek prowadzgcych
zajecia

50.000

PROBLEM Ii - NADMIERNA DOSTEPNOSC ALKOHOLU | NARKOTYKOW

CEL STRATEGICZNY 2
Zmniejszenie dostepnosci i zmiana struktury spozywanego alkoholu oraz ograniczenie podazy narkotykow

Zmniejszenie spozycia napojéw alkoholowych | Ograniczanie dostepnosci fizycznej URZAD MIEJSKI *Liczba mieszkaricow

i zmiana struktury spozycia napojéw alkoholowych GKRPA przypadajacych na punkt
sprzedazy napojow alkoholowych

Ograniczenie dostepnosci srodkow Wzmocnienie wspdlpracy POLICJA *Liczba ujawnionych i

odurzajgcych oraz substancji psychotropowych URZAD MIEJSKI

odpowiednich stuzb w zakresie
monitoringu pojawienia sie
narkotykow

zlikwidowanych nielegalnych
miejsc dystrybuciji

PROBLEM Il - ZABURZENIA ZYCIA RODZINNEGO W ZWIAZKU Z ALKOHOLEM | NARKOTYKAMI,
W TYM SZKODY ZDROWOTNE | ROZWOJOWE DZIECI Z RODZIN Z PROBLEMEM UZALEZNIEN

CEL STRATEGICZNY 3
Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkéd zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin z problemem ualeznien

Zwigkszenie dostgpnosci i poprawa jakosci | Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepu;q SZKOLY *Liczba swietlic realizujgcych
pomocy dzieciom z rodzin z problemem problemy alkoholowe i narkomanii 32%‘;% program opiekuriczo wychowawczy

alkoholowym oraz uzywajgcych szkodliwie | pomocy psychologicznej, spotecznej i

*Liczba dzieci i mtodziezy




“th

i uzaleznionych od narkotykow

prawnej, oraz ochrony przed przemocg w
rodzinie.

Tworzenie nowych i wspieranie
istniejgcych miejsc wsparcia
Srodowiskowego dla dzieci z rodzin z
problemem uzaleznieniowym ($wietlic z
programem socjoterapeutycznym, Swietlic
Z programem opiekunczo
wychowawczym oraz innych miejsc
wsparcia)

Wdrazanie standardéw pomocy
dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym w placéwkach
Swiadczacych pomoc

organizacje
pozarzagdowe

biorgeych udziat w zajeciach
odbywajacych sie w Swietlicach
realizujgcych program opiekunczo-
wychowawczy

* Liczba dzieci z rodzin

Z problemem alkoholowym
biorgcych udziat w zajeciach

~odbywajgcych sig w $wietlicach

realizujgcych program opiekunczo-
wychowawczy

*Liczba Swietlic realizujgcych
program socjoterapeutyczny

* Liczba dzieci i mlodziezy
biorgcych udziat w zajeciach
odbywajgcych sie w swietlicach
realizujgcych program
socjoterapeutyczny

* Liczba innych miejsc
udzielajgcych wsparcia dzieciom z
rodzin z problemem uzaleznien
*Liczba dzieci i miodziezy
uczestniczacych w zajeciach
organizowanych w innych
miejscach udzielajgcych wsparcia
dzieciom z rodzin z problemem
uzaleznien

Zwiekszenie kompetenciji oséb

zajmujgcych sie pomaganiem dzieciom
z rodzin z problemem alkcholowym

Szkolenia dla pracownikow $wietlic

Z programem socjoterapeutycznym

i opiekunczo-wychowawczym oraz
innych grup zawodowych (nauczycieli,
pedagogéw, pracownikéw socjalnych,
pracownikéw stuzby zdrowia itp.)

w zakresie pomocy dzieciom z rodzin z
problemem alkoholowym

Realizacja dziatan konsultacyjno-
superwizyjnych dla osdb pracujgcych
w Swietlicach i innych placdéwkach
$wiadczgcych pomoc dzieciom

i mlodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym

SZKOLY
GKRPA
FIRMY
EDUKACYJNE
NZOzZ

MGOPS

*Liczba przeprowadzonych

szkolen

*Liczba uczestnikéw szkolen
*Liczba zrealizowanych programéw
konsultacyjno superwizyjnych dla
pracownikow swietlic

*Liczba oséb objetych programami
konsultacyjno-superwizyjnymi dla
pracownikow $wietlic
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Poprawa funkcjonowania rodziny dotknietej
problemami picia szkodliwego i
uzaleznienia od alkoholu oraz srodkow
psychoaktywnych

Szkolenie pracownikéw lecznictwa
odwykowego i pracownikéw socjainych,
kuratorow oraz asystentéw rodziny w
zakresie pracy z rodzing z problemem
alkoholowym

SZKOLY
GKRPA
FIRMY
EDUKACYJNE
NZOZ

*Liczba zrealizowanych szkolen
* Liczba przeszkolonych oséb
w zakresie pracy z rodzing

Wdrazanie programoéw rozwijajgcych
kompetencje wychowawcze rodzicow i
nauczycieli

MGOPS
SZKOLY

*Liczba przeszkolonych rodzicow i
nauczycieli

100.000

PROBLEM IV - PICIE ALKOHOLU | UZYWANIE SRODKOW ODURZAJACYCH PRZEZ DZIECI | MLODZIEZ

CEL STRATEGICZNY 4
Ograniczenie zjawiska picia alkoholu i uzywanie Srodkéw odurzajacych substancji psychotropowych,

Srodkow zastepczych wéréd miodych mieszkaricéw gminy

Zwigkszenie jakosci i dostepnosci Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci SZKOLY “Liczba swietlic realizujgcych
programéw profilaktycznych informacyjnej i edukacyjnej oraz '(‘s”lfglf f program opiekuriczo-wychowawczy

szkoleniowej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w
tym prowadzenie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla ucznidw, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych
programach opiekuriczo- wychowawczych
i socjoterapeutycznych

Upowszechnianie, wdrazanie oraz
poszerzanie oferty rekomendowanych
programow profilaktycznych opartych na
skutecznych strategiach oddziatywan
Spojrz Inaczej, Domowi Detektywi, il
Elementarz,

lub socjoterapeutyczny

* Liczba dzieci i miodziezy
biorgcych udziat w zajeciach
odbywajgcych sie w $wietlicach
realizujgcych program opiekuriczo-
wychowawczy lub
socjoterapeutyczny

*Liczba dzieci uczestniczacych w
zorganizowanych formach
wypoczynku - koloniach

*Liczba rekomendowanych
programéw profilaktycznych,
znajdujgcych sie w bazach
danych instytucji PARPA,
KBdsPN,

*Liczba placowek realizujgcych
rekomendowane programy
profilaktyczne

*Liczba zorganizowanych
szkolen dla profesjonalistow
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Upowszechnianie wsrad pracownikow
instytucji zajmujgcych sie: edukacja,
pomocs spoleczng, sprawiedliwoscig i
kulturg fizyczng oraz policiantow,
pracujgcych z dzie¢mi i miodziezg, wiedzy
w zakresie skutecznych strategii
profilaktycznych

*Liczba miodziezy uczestniczacej w
programach profilaktycznych
realizowanych na terenie szkét,
placéwek opiekunczo-
wychowawczych, zaktadow
poprawczych

* Liczba mtodziezy uczestniczacej
W programach réwie$niczych

Utrwalenie postaw abstynenckich

w srodowisku dzieci i miodziezy oraz
zwigkszenie $wiadomosci miodziezy w
zakresie szkod wynikajacych z picia
alkoholu i stosowania $rodkéw
psychoaktywnych

Realizacja i wspieranie kampanii
edukacyjnych majgcych na celu
zwigkszanie $wiadomosci miodziezy

na temat szkéd wynikajgcych z picia
alkoholu przez dzieci i mlodziez
kontynuacja kampanii ,Zachowaj Trzezwy
Umyst’

Inicjowanie réznorodnych form
profilaktyki rowiesniczej (programow
opartych na dziataniach liderow
mitodziezowych)

Organizowanie i wspieranie dziatan
stuzgcych promocji zdrowego stylu
zycia z uwzgiednieniem aktywnosci
kulturalnej i sportowej dzieci

i miodziezy

ORGANIZATOR
KAMPANII
SZKOLY
GKRPA
MGOPS
GRUPY
WSPARCIA
KLUBY
SPORTOWE

*Liczba placowek realizujgcych
pozalekcyjne zajecia sportowe
*Liczba dzieci i miodziezy
uczestniczgca w pozalekcyjnych
zajeciach sportowych, kampaniach i
programach promujacych
aktywnosé fizyczng i zdrowy styl
2ycia

*Liczba szkot-placoéwek
realizujgcych programy profilaktyki
réwiesniczej

*Liczba miodziezy uczestniczgcej w
programach réwiesniczych

*Liczba podejmowanych
przedsigwzieé

Zmniejszenie liczby miodziezy czesto
pijgcej alkohol i upijajacej sie oraz
uzywajgcych rodki psychoaktywne

Realizacja dziatan profilaktycznych
Z obszaru profilaktyki selektywnej

i wskazujgcej, adresowanych do
grup ryzyka i miodych ludzi
eksperymentujacych z alkoholem i
narkotykami

Udzielanie pomocy i wsparcia
rodzicom, ktérych dzieci pijg alkohol i
uzywajg narkotyki

GKRPA
MGOPS
SZKOLY

*Odsetek miodziezy upijajgcej sie
*Liczba placéwek realizujgcych
programy dla dzieci i mlodziezy z
obszaru profilaktyki selektywnej i
wskazujgcej

*Liczba miodziezy uczestniczgcej
w programach interwencyjnych
*Liczba ujawnionych przez
policj¢ os6b do 18. roku zycia,
ktérych stan wskazywat na
znajdowanie sig pod wplywem

*Procentowy udziat nietrzezwych
nieletnich sprawcéw czynéw
karalnych wérod ogdéiu nieletnich
sprawcow
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*Liczba przeszkolonych
instruktoréw lub realizatoréw
programoéw

*Liczba publikacji skierowanych
do rodzicow, ktérych dzieci pijg
alkohol

*Liczba placowek realizujgcych
dziatania z obszaru profilaktyki
selektywnej i wskazujacej

Zmiana postaw doroslych wobec picia
alkoholu i stosowania Srodkow
psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez
oraz zwiekszenie kompetencji
wychowawczych rodzicow

Prowadzenie dziataf edukacyjnych SZKOLY *Odsetek dorostych, ktorzy nie
dla dorostych w zakresie szkéd LOKALNE przyzwalajg na picie alkoholu
wynikajacych z picia alkoholu przez INSTYTYCJE przez mtodych ludzi
dzieci i miodziez.
Wdrazanie i upowszechnianie *Liczba rodzicéw uczestniczgcych
programéw edukacyjnych adresowanych w szkolnych i pozaszkolnych
do rodzicéw, zwiekszajgcych ich programach profilaktycznych
kompetencje wychowawcze, spoteczne, Liczba p'a°°ﬁett’ea"zula°3’°h
zdrowotne w obszarze profilaktyki ?;%%T;gjg;oa' dareggvzvg?le do
zachowan ryzykownych dzieci rodzicow

*Liczba i rodzaj warsztatow

i programow dla rodzicow

realizowanych w gminie
Realizacja oraz wspieranie kampanii, * Odsetek rodzicow, ktérzy
programéw i dziatan edukacyjnych deklarujg wychowywanie bez
promujgcych wychowywanie dzieci bez przemocy
przemocy
Szkolenia dla sprzedawcéw napojow GKRPA *Liczba przeszkolonych

alkoholowych.

sprzedawcow napojow
alkoholowych

*Odsetek miodych ludzi
napotykajgcych na odmowy
sprzedawcow przy probie
zakupu

150.000
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PROBLEM V — ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE W ZWIAZKU Z UZYWANIEM ALKOHOLU

CEL STRATEGICZNY 5
Ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie skutecznosci pomocy rodzinom

Zwiegkszenie dostepnosci i podniesienie
jakosci pomocy dla ofiar przemocy w
rodzinie z problemem alkoholowym —
dorostych i dzieci

Upowszechnianie programow

i metod pomocy psychologicznej,
terapeutycznej i samopomocy dla
ofiar przemocy w rodzinach
alkoholowych — dorostych i dzieci

SZKOtY

NZOZz

MGOPS

ZESPOL
INTERDYSCYPLIN
ARNY

POLICJA
PROKURATURA
SAD

*Liczba placowek/miejsc
udzielajgcych pomocy dorostym i
dzieciom ~ ofiarom przemocy w
rodzinie, w tym z rodzin
alkoholowych

* Liczba ofiar przemocy
korzystajacych z pomocy

3. Liczba funkcjonujgcych
placowek/miejsc udzielajgcych
pomocy ofiarom przemocy

* Liczba grup wsparcia i grup
terapeutycznych dla dzieci

i dorostych ofiar przemocy

Korzystanie z oferty Pogotowia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” i
Ogodlnopolskiego Telefonu dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie

*Liczba rozméw przeprowadzonych
w telefonie dla ofiar przemocy w
rodzinie ,Niebieska Linia”

Zwiekszenie kompetenciji stuzb
dziatajgcych w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinach z problemem
alkoholowym

Organizowanie szkolen i konferencji dla
przedstawicieli stuzb dziatajgcych w
obszarze przeciwdziatania przemocy

w rodzinach z problemem alkoholowym,
w tym: policjantéw, pracownikow
socjalnych, nauczycieli i specjalistow
zatrudnionych w szkofach i placéwkach
systemu oswiaty, kuratoréw sgdowych,
sedzioéw i prokuratoréw, cztonkow
gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych, pracownikéw
ochrony zdrowia, pracownikow
lecznictwa odwykowego

Doskonalenie metod interwencji
i pomocy ofiarom przemocy

SZKOLY
NZOz

MGOPS

ZESPOL
INTERDYSCYPLIN
ARNY

POLICJA
PROKURATURA
SAD

Liczba podmiotéw, ktdre organizujg
szkolenia nt. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w tym z
problemem alkoholowym

*Liczba szkoler wiasnych i
zewnetrznych,

* Liczba uczestnikéw szkolen,

w tym: policjantéw, pracownikow
socjalnych, pedagogoéw, kuratoréw
sgadowych, sedzidéw, prokuratoréw,
czionkéw GKRPA, pracownikow
ochrony zdrowia i lecznictwa
odwykowego

*Liczba konferencji nt
przeciwdziatania przemocy

w rodzinie

*Liczba interwencji z
wykorzystaniem procedury
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W rodzinie w oparciu o procedure
.Niebieskie Karty”

Upowszechnianie standardow
interdyscyplinarnej pracy na rzecz
przeciwdziatania przemocy

W rodzinie

»Niebieskie Karty” w policji,
pomocy spotecznej, ochronie
zdrowia, o$wiacie, GKRPA
oraz liczba ofiar przemocy

w rodzinie

2wiekszenie dostepnosci i podniesienie
jakosci oddziatywan korekcyjno
edukacyjnych dla sprawcéw przemocy

Realizacji dziatar interwencyjnych,
psychologicznych oraz oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc wobec najblizszych

* liczba spotkan zespotu
interdyscyplinarnego i grup
roboczych

*Liczba uczestnikow ww.
programow

*Liczba szkoler dla os6b
pracujgcych ze sprawcami
przemocy w rodzinie

*Liczba oséb, wobec ktérych
orzeczono obowigzek udziatu w
ww. programach

*Liczba oséb zobowigzanych
do opuszczenia — z powodu
przemocy w rodzinie — miejsca
zamieszkania

*Liczba oséb, wobec ktorych
orzeczono zakaz zblizania i
kontaktu w zwigzku

Z przemocg w rodzinie

*Liczba postepowarni
przygotowawczych, spraw
skierowanych do prokuratury, aktow
oskarzenia i wyrokow
sgdowych w zwigzku z przemoca w
rodzinie, w tym: warunkowego
umorzenia kary, warunkowego
zawieszenia wykonania kary oraz
bezwzglednej kary pozbawienia
wolnosci

* Liczba postanowien sgdéw
rodzinnych o zawieszeniu,
ograniczeniu i pozbawieniu
wladzy rodzicielskiej z powodu
alkoholu i przemocy

*Liczba oséb zatrzymanych
przez policje w zwigzku

Z przemoca w rodzinie
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*Liczba osdb tymczasowo
aresztowanych w zwigzku
Z przemocg w rodzinie

Zwigkszenie wiedzy spoteczenstwa na
temat przemocy w rodzinie, mozliwosci
przeciwdziatania zjawisku oraz

sposobdw reagowania i uzyskania pomocy

Prowadzenie edukacji nt zjawiska

przemocy w rodzinie, w szczegoinosci z

problemem alkoholowym, mozliwosci
rzeciwdziatania i sposobow reagowania

GKRPA
PRACOWNIA
BADAN

Prowadzenie badan nt skali
zjawiska przemocy w rodzinie

i postaw wobec zjawiska przemocy
w rodzinie

*Liczba artykutow

prasowych, internetowych nt
zjawiska przemocy w rodzinie i
mozliwosci przeciwdziatania

*Odsetek os6b deklarujgcych
umiejetnos¢é rozpoznawania
przemocy w rodzinie

*Odsetek os6b przyznajgcych
sie do reagowania na przemoc w
rodzinie

35.000

PROBLEM VI - NARUSZENIA PRAWA ZWIAZANE Z ALKOHOLEM | NARKOTYKAMI

CEL STRATEGICZNY 6
Ograniczenie przypadkéw naruszeri prawa w zwiazku z alkoholem i narkotykami

Ograniczenie przypadkéw nielegalnej
produkcji lub wprowadzania do obrotu
alkoholu (w tym przemytu i
wykorzystywania niezgodnie z
przeznaczeniem alkoholu etylowego
skazonego)

Kontrole punktéw i miejsc produkciji
i sprzedazy napojow alkoholowych

GKRPA
POLICJA

*Liczba ujawnier nielegalnego
obrotu wyrobami alkoholowymi i
narkotykami w wyniku
przeprowadzonych kontroli

*Liczba wszczetych i prowadzonych
postepowan w zwigzku z nielegalng
produkcjg i obrotem napojami
alkoholowymi i narkotykami

*Liczba zajetych litrow nielegalnie
sprzedawanego oraz
produkowanego alkoholu

Zmniejszenie skali naruszen prawa
w zakresie sprzedazy alkoholu bez
wymaganego zezwolenia oraz wbhrew
jego warunkom i zasadom

Kontrole przedsiebiorcow
korzystajgcych z zezwolen na sprzedaz
detaliczng napojow alkoholowych

UKS
POLICJA
GKRPA

*Liczba wszczetych postgpowan,
skazan oraz warunkowych
umorzen za sprzedaz napojow
alkoholowych bez zezwolenia
albo wbrew jego zakazom lub
warunkom.

Ograniczenie zjawiska prowadzenia
pojazdéw pod wplywem alkoholu i

Zwigkszanie odsetka wykonywanych
badan stanu trzezwosci podczas

POLICJA

*Liczba odebranych praw jazdy
Za Kierowanie pod wptywem
alkoholu i narkotykéw




narkotykow

rutynowych kontroli drogowych

*Liczba wypadkow | wykroczen
drogowych spowodowanych

pod wptywem alkoholu i
narkotykéw, w tym liczba zdarzen
drogowych z podziatem na wypadki
drogowe i kolizje drogowe
spowodowane przez kierujgcych
pod wplywem alkoholu i
narkotykéw, liczba przestepstw
(wylacznie art. 178a & 1 Kk,
art.178a & 2 kk), liczba wykroczen
(wylgcznie art. 87 & 1 kw, art.87 & 2
kw)

*Odsetek wykonanych badari

stanu trzezwosci kierowcow
podczas rutynowych kontroli
drogowych

Prowadzenie edukagji publicznej na Szkoly nauki *Liczba przeprowadzonych
temat dziatania alkoholu na organizmi | jazdy, kampanii edukacyjnych
ryzyka szkéd w kontekscie prowadzenia | POLICJA
pojazdéw pod wptywem alkoholu i GKRPA
narkotykéw
Zmniejszenie liczby przestepstw oraz Prowadzenie dziatan w zakresie POLICJA *Liczba nietrzezwych sprawcow
innych przypadkoéw naruszerh prawa problematyki zwigzanej z GKRPA w wybranych kategoriach

popetnianych przez osoby bedgce pod
wptywem alkoholu i narkotykéw (w tym
ograniczenie zjawiska picia alkoholu w
miejscach publicznych wskazanych w
ustawie o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi

nietrzezwoscig w miejscach publicznych

przestepstw (zabéjstwo;
zgwalcenie; spowodowanie
uszczerbku na zdrowiu
<uszkodzenie ciata>; udziat

w bdjce lub pobiciu; kradziez
cudzej rzeczy; uszkodzenie rzeczy;
rozboj, kradziez rozbojnicza,
wymuszenie rozboéjnicze) — odsetek
nietrzezwych wérod ogoiu
podejrzanych

*Liczba oséb doprowadzonych do
wytrzezwienia (w tym kobiet oraz
nieletnich)

35.000
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PROBLEM I 50.000
PROBLEM Il 0
PROBLEM Hli 100.000
PROBLEM IV 150.000
PROBLEM V 35.000
PROBLEM VI 35.000

RAZEM 370.000




